
vè;k; 6

oa'kkxfr OksQ vk.kfod vkèkkj

6.1 Mh,u,

6.2 vkuqoaf'kd inkFkZ dh [kkst

6.3 vkj,u, lalkj

6.4 izfro`Qfr

6.5 vuqys[ku

6.6 vkuqoaf'kd owQV

6.7 LFkkukarj.k

6.8 thu vfHkO;fDr dk fu;eu

6.9 ekuo thukse ifj;kstuk
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fiNys vè;k; esa vkius oa'kkxfr izfr:iksa osQ vkuqoaf'kd vkèkkj osQ
ckjs esa i<+k gSaA esaMy osQ fu;eksa osQ izfriknu rd os dkjd tks
oa'kkxfr osQ izfr:i dks fu;af=kr djrs gSa] muosQ ckjs esa dksbZ
tkudkjh ugha FkhA lkS o"kks± ckn vuqekfur vkuqoaf'kd inkFkZ dk irk
py ik;kA vfèkdrj thoksa esa ;g vkuqoaf'kd inkFkZ Mh,u, &
MhvkDlhjkbcks&U;wfDyd vEy FkkA d{kk 11 esa vki i<+ pqosQ gSa
fd U;wfDyd vEy U;wfDyvksVkbM dk cgqyd gSA

lthoksa esa nks izdkj osQ U;wfDyd vEy feyrs gSa MhvkDlhjkbcks&
U;wfDyd vEy (Mh,u,) o jkbcksU;wfDyd vEy (vkj,u,)
vfèkdrj thoksa esa vkuqoaf'kd inkFkZ Mh,u, gksrk gSA oqQN fo"kk.kqvksa
esa vkj,u, vkuqoaf'kd inkFkZ osQ :i esa feyrk gS] ysfdu ;g
vfèkdrj okgd osQ :i esa dk;Z djrk gSA vkj,u, osQ vU; vkSj
Hkh vfrfjDr dk;Z gSaA ;g vuqowQyd] ljapukRed o oqQN fLFkfr;ksa
esa mRiszjd v.kq dk dk;Z djrk gSA U;wfDyvksVkbM~l dh ljapuk
o ,dy bZdkbZ;ksa ls tqM+dj U;wfDyd vEy cgqyd cuus osQ ckjs
esa vki igys gh d{kk 11 esa i<+ pqosQ gSaA bl vè;k; esa Mh,u, dh
lajpuk] bldh izfro`Qfr] Mh,u, ls vkj,u, osQ fuekZ.k dh fofèk
(vuqys[ku)] vkuqoaf'kd owQV (dksM) tks izksVhUl esa vehuks vEyksa
osQ Øe dks fuèkkZfjr djrs gSa izksVhu la'ys"k.k (LFkkukarj.k) izfØ;k
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o buosQ fu;a=k.k osQ izkjafHkd vkèkkj osQ ckjs esa i<+saxsA  fiNys n'kd esa ekuo thukse
esa fLFkr iw.kZ U;wfDy;ksjkbM~l Øeksa osQ fuèkkZj.k ls thuksEkhDl osQ u, egkdYi dks vkjaHk
gqvkA bl vè;k; osQ vafre [kaM esa ekuo thukse vuqØe dh vko';d igyqvksa ,oa
blosQ ifj.kkeksa osQ ckjs esa o.kZu fd;k tk,xkA

viuh ppkZ dh 'kq#vkr lcls igys lthoksa esa feyus okys lokZfèkd #fpdj v.kq
Mh,u, dh lajpuk osQ vè;;u ls djsaA vkxs osQ [kaMksa essa bl ckr dks le>us dk
iz;kl djsaxs fd ;g cgqrk;r ls feyus okyk vkuqoaf'kd inkFkZ D;ksa gS o bldk
vk,,u, osQ lkFk D;k lacaèk gSA

6-1 Mh,u,

Mh,u,µMhvkDlhjkbcksU;wfDyvksVkbM~l dk ,d yack cgqyd gSµ Mh,u, dh yackbZ
lkekU;r;k blesa feyus okys U;wfDy;ksVkbM~l (U;wfDy;ksVkbM~l ;qXe dk lacaèk {kkj
;qXe ls gS) ij fuHkZj gSA ;g fdlh Hkh tho dh fo'ks"krk gSA mnkgj.kkFkZ & ,d
thok.kqHkksth ftls φ×174 dgrs gSa blesa 5386 U;wfDyvksVkbMl feys gSa] thok.kqHkksth
ySaCMk esa 48502 {kkj ;qXe] bLpsfjfp;k dksykbZ esa 4-6×106 {kkj ;qXe o euq"; osQ
vxqf.kr Mh,u, esa 3-3×109 {kkj ;qXe gSA vc bl yacs cgqyd dh lajpuk dk o.kZu
djsaxsA

6-1-1 ikWyhU;wfDy;ksVkbM Ükà[kyk dh lajpuk

ikWyhU;wfDy;ksVkbM  Ükà[kyk (Mh,u, ;k vkj,u,) dh jklk;fud lajpuk la{ksi esa fuEu
gSA U;wfDy;ksVkbM osQ rhu ?kVd gksrs gSa & ukbVªkstuh {kkj] isaVksl 'koZQjk (vkj,u, osQ
ekeys esa fjcksl rFkk Mh,u, esa MhvkWDlhfjckst) vkSj ,d iQkWLisQV xzqiA ukbVªkstuh {kkj
nks izdkj osQ gksrs gS & I;wjhUl (,Msuhu o Xokuhu) o ik;fjfeMhu (lkbVkslhu]
;wjsfly o Fkkbehu)A lkbVkslhu Mh,u, o vkj,u, nksuksa esa feyrk gS tcfd Fkkbehu
Mh,u, esa feyrk gSA Fkkbehu osQ LFkku ij ;wjslhy vkj,u, esa feyrk gSA ukbVªkstuh
{kkj ukbVªkstu XykbdksflfMd caèk }kjk isaVksl 'koZQjk 1*C gkbMªkWWfDly (OH) ls
tqM+dj U;wfDy;kslkbM cukrk gS tSls & ,Mhukslhu ;k MhvkWDlh ,Mhukslhu] Xokukslhu
;k MhvkWDlh Xokuksyhu] lkbVhMhu ;k MhvkWDlhlkbVhMhu o ;wjhMhu ;k MhvkWDlh
FkkbehMhuA tc iQkWLisQV lewg iQkWLiQks,LVj caèk }kjk U;wDyh;kslkbM osQ 5^C OksQ
gkbMªkWWDlhy lewg ls tqM+ tkrk gS rc lacafèkr U;wfDy;ksVkbM~l (MhvkWDlh U;wfDy;ksVkbM~l
mifLFkr 'koZQjk osQ izdkj ij fuHkZj gS) dk fuekZ.k gksrk gSA nks &U;wfDy;ksVkbM~l 3*&5*
iQkWLiQksMkbLVj caèk }kjk tqM+dj MkbZU;wfDy;ksVkbM dk fuekZ.k djrk gSA bl rjg lss dbZ
U;wfDy;ksVkbM~l tqM+dj ,d ikWyhU;wfDy;ksVkbM~l  Ükà[kyk dk fuekZ.k djrs gSaA bl rjg
ls fufeZr cgqyd osQ jkbckst 'koZQjk osQ 5^ fdukjs ij Lora=k iQkWLisQV lewg feyrk gS
ftls ikWyhU;wfDy;ksVkbM Ükà[kyk dk 5^ fdukjk dgrs gSaA Bhd blh rjg ls cgqyd osQ
nwljs fdukjs ij 'kOkZQjk eqDr 3^ & gkbMªkWfDly lewg ls tqM+k gksrk gSA ikWyhU;wfDy;ksVkbM
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Ükà[kyk dk 3^ fdukjk dgrs gSaA ikWyhU;wfDy;ksVkbM  Ükà[kyk osQ vkèkkj dk fuekZ.k 'koZQjk
o iQkWLisQV~l ls gksrk gSA ukbVªkstuh {kkj 'koZQjk va'k ls tqM+k gksrk gS tks vkèkkj ls
iz{ksfir gksrk gS (fp=k 6-1)

vkj,u, esa izR;sd U;wfDy;ksVkbM vo'ks"k osQ jkbckst dh 2^ txg ij ,d
vfrfjDr gkbMªkWDlhy lewg fLFkr gksrk gSA vkj,u, esa Fkkbehu (5^&efFky ;wjslhy
Fkkbehu dk nwljk jklk;fud uke gS) dh txg ij ;wjslhy feyrk gSA

izsQMjhp esLpj us 1869 esa osaQnzd esa feyus okys vEyh; inkFkZ Mh,u, dh [kkst
dh FkhA mlus bldk uke ^U;wfDyu* fn;kA ,sls yacs laiw.kZ cgqyd dks rduhdh
dfe;ksa osQ dkj.k foyfxr djuk dfBu Fkk] bl dkj.k ls cgqr yacs le; rd Mh,u,
dh lajpuk osQ ckjs esa Li"V tkudkjh ugha FkhA ekSfjl fofYdUl o jkstfyaM iSzaQdfyu
}kjk fn, x, ,Dl&js fuorZu vkadM+s osQ vkèkkj ij 1953 esa tsEl okV~lu o izQk¡fUll
Øhd us Mh,u, dh lajpuk dk f}oqaQMyh uewuk izLrqr fd;kA muosQ izLRkkoksa esa
ikWyhU;wfDy;ksVkbM  Ükà[kykvksa osQ nks yfM+;ksa osQ chp {kkj ;qXeu dh mifLFkfr ,d
cgqr izekf.kr  Ükà[kyk (psu) FkhA mijksDr izLrko f}oqaQMyh Mh,u, osQ bfoZu pkjxkI+kQ
osQ ijh{k.k osQ vkèkkj ij Hkh Fkk ftlesa blus crk;k fd ,Mfuu o Fkkbfeu rFkk
Xokfuu o lkbVkslhu osQ chp vuqikr fLFkr o ,d nwljs osQ cjkcj jgrk gSA

{kkj ;qXeu ikWyhU;wfDy;ksVkbM  Ükà[kykvksa dh ,d [kkl fo'ks"krk gSA ;s  Ükà[kyk,¡
,d nwljs osQ iwjd gS blfy, ,d jTtqd esa fLFkr {kkj Øeksa osQ ckjs tkudkjh gksus ij
nwljh jTtqd osQ {kkj Øeksa dh dYiuk dj ldrs gSaA ;fn Mh,u, (bls iSr`d Mh,u,
dgrs gSa) dh izR;sd jTtqd u, jTtqd osQ la'ys"k.k gsrq VsEiysV dk dk;Z djrs gSaA
bl rjg ls nks f}jTtqdh; Mh,u, (ftls larfr Mh,u, dgrs gSa) dk fuekZ.k gksrk gS
tks iSr`d Mh,u, v.kq osQ leku gksrs gSaA bl dkj.k ls vkuqoaf'kd Mh,u, dh lajpuk
osQ ckjs esa cgqr Li"V tkudkjh fey ldhA
f}oqaQMyh Mh,u, dh lajpuk dh [kkl fo'ks"krk,¡ fuEu gSa —

(d) ;g nks ikWyhU;wfDy;ksVkbM Ük`a[kykvksa dk cuk gksrk gS ftldk vkèkkj
'koZQjk&iQkWLisQV dk cuk gksrk gS o {kkj Hkhrj dh vksj iz{ksih gksrk gSA

([k) nksuksa  Ük̀a[kyk,¡ izfr lekukarj èkzqo.krk j[krh gSA bldk eryc ,d  Ük̀a[kyk dks
èkzqo.krk 5^ ls 3^ dh vksj gks rks nwljs dh èkzqo.krk 3^ ls 5^ dh rjg gksxhA

(x) nksuksa jTtqdksa osQ {kkj vkil esa gkbMªkstu caèk }kjk ;qfXer gksdj {kkj ;qXed
cukrs gSaA ,Msfuu o Fkkbfeu tks foijhr jTtqdksa esa gksrs gSaA vkil esa nks

fp=k 6.1  ,d ikyhU;wfDy;ksVkbM  Ük`a[kyk

5* iQkWLisQV

3^ gkbMªkWDlhy
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gkbMªkstu caèk cukrs gSaA Bhd blh rjg ls Xokuhu
lkbVkslyhu ls rhu&gkbMªkstu caèk }kjk c¡èkk jgrk
gS ftlosQ iQyLo:i lnSo ;wjhu osQ foijhr fn'kk
esa ihjhfeMu gksrk gSA blls oqaQMyh osQ nksuksa
jTtqdksa osQ chp yxHkx leku nwjh cuh jgrh gS
(fp=k 6-2)A
(?k) nksuksa  Ük`a[kyk,¡ nf{k.korhZ oqaQMfyr gksrh gSaA
oqaQMyh dk fip 3-4 uSuksehVj (,d uSuksehVj ,d
ehVj dk 10 djksM++ok¡ Hkkx gksrk gS og 10&9 ehVj
osQ cjkcj gS) o izR;sd ?kqeko esa yxHkx 10 {kkj
;qXed feyrs gSaA ifj.kkeLo:i ,d oqaQMyh esa
,d {kkj ;qXed osQ chp yxHkx 0-34 uSuksehVj
dh nwjh gksrh gSA
(Ä) f}oqaQMyh esa ,d {kkj ;qXe dh lrg osQ
mQij nwljs fLFkr gksrs gSaA blosQ vfrfjDr gkbMªkstu
caèk oqaQMfyuh lajpuk dks LFkkf;Ro iznku djrs gSaA

I;wjhu o ihfjehMhu dh lajpukRed rqyuk
djksA D;k vki crk ldrs gSa fd Mh,u, esa nks
ikWyhU;wfDy;ksVkbM  Ükà[kykvksa osQ chp dh nwjh

ges'kk yxHkx leku D;ksa jgrh gS\ (fp=k 6.3)A
Mh,u, dh f}oqaQMyh lajpuk dk izLrko ;w ifjØeh gS fd vkuqoakf'kd my>ko

dks ljy rjhosQ ls O;k[;k djus esa l{ke gSA 'kh?kz gh vk.kfod tho foKku esa izaQkfll
fØd us ewy fl¼kar (lsaVªy MksXek) dk fopkj izLrqr fd;k ftlls Li"V gS fd

fp=k 6.2  f}jTtqdh; ikWyhU;qfDy;ksVkbM  Ük`a[kyk

gkbMªkstu caèk

csl tksM+k
,Msuhu Fkkbehu

Xokuhu lkbVkslhu

'koZQjk iQkWLisQV
vkèkkj (cSd cksu)

fp=k 6.3  f}oqaQMyh Mh,u,
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ewy fl¼kar

izfròQfr

vuqys[ku :ikarj.k
Mh,u, ,e vkj,u, izksVhu

oqQN fo"kk.kqvksa esa mijksDr cgko foijhr fn'kk vkj,u, ls Mh,u, dh rjiQ Hkh
gksrk gSA D;k rqe bl izØe osQ fy, ,d lkèkkj.k uke dk lq>ko dj ldrs gks\

6-1-2 Mh,u, oqaQMyh dk iSosQftax

yxkrkj nks {kkj ;qXeksa osQ chp dh nwjh 0-34 uSuksehVj (0-34×10&9 ehVj) eku yh
tk, vkSj ;fn ,d izk:ih Lruèkkjh dksf'kdk esa Mh,u, f}oqaQMyh dh yackbZ dh x.kuk
(lkèkkj.kr;k lHkh {kkj ;qXe dh la[;k dks yxkrkj nks {kkj ;qXe osQ chp dh nwjh ls
xq.kk djus ij nwjh dh x.kuk dj ldrs gSa] og gS 6-6×109 {kkj ;qXe × 0-34 × 10&9

ehVj izfr {kkj ;qXe) dh tk, rks ;g yxHkx 2-2 ehVj osQ cjkcj
gksxhA ;g yackbZ izk:ih osaQnzd dh yackbZ&pkSM+kbZ (yxHkx 10&6

ehVj) ls dkiQh vfèkd gS bl rjg ,d yack cgqyd ,d
dksf'kdk esa oSQls isosQTM gksrk gS\

;fn bZ-dksykbZ Mh,u, dh yackbZ 1-36 feyhehVj gS rks D;k
vki bZ-dksykbZ esa {kkj ;qXeksa dh la[;k dh x.kuk dj ldrs gSa\

vlheosaQnzdh tSlh bZ-dksykbZ ftleas Li"V osaQnzd ugha feyrk
gS blosQ ckotwn Hkh Mh,u, iwjh dksf'kdk esa ugha iSQyk gksrk gSA
Mh,u, (Í.kkRed vkosf'kr) oqQN izksVhUl (èkukRed vkosf'kr)
ls c¡èkdj ,d txg ij fLFkr gksrs gSa ftls osaQnzdkHk (U;wfDyvk,M)
dgrs gSaA U;wDyhvk,M esa Mh,u, cM+s ywiksa esa O;ofLFkr gksrk gS
tks izksVhu ls tqM+s gksrs gSaA

llheosaQnzdh@lqosaQnzdh esa ;g lajpuk vkSj dkiQh tfVy gksrh gSA èkukRed
vkosf'kr {kkjh; izksVhu dk lewg gksrk gS ftls fgLVksUl dgrs gSaA bl izksVhUl dk
vkos'k] vkosf'kr ik'oZ  Ükà[kykvksa esa fLFkr ,ehuks vEyksa dh cgqyrk ij fuHkZj djrk
gSA fgLVksUl esa {kkjh; ,ehuks vEyh; ykblhu o vkjthuhu vfèkd ek=kk esa feyrs gSaA
nksuksa ,ehuks vEy dh ik'oZ  Ükà[kykvksa ij èkukRed vkos'k gksrk gSA fgLVksu O;ofLFkr
gksdj vkB fgLVksu v.kqvksa dh ,d bZdkbZ cukrk gS ftls fgLVksu v"Vd dgrs gSaA
èkukRed vkosf'kr fgLVksu v"Vd pkjks rjiQ ls Í.kkRed vkosf'kr Mh,u, ls lVk
gksrk gS ftls U;wfDy;kslkse dgrs gSa (fp=k 6-4v)A ,d izk:ih U;wfDy;kslkse 200
{kkj ;qXe dh Mh,u, oqaQMyh gksrh gSA osaQnzd esa feyus okyh ,d lajpuk ftl ij

Mh,u, H1 fgLVksal

fgLVksal
v"Vd

fgLVksu v.kq dk lkjHkkx

fp=k 6.4v  U;wfDy;kslkse

vkuqoakf'kd lwpukvksa dk cgko Mh,u, ls vkj,u, o blls izksVhu dh rjg jgrk gS
(Mh,u, à vkj,u, à izksVhu)A
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U;wfDy;kslksEl ,d osQ ckn ,d feyrs gS mls ØksesVhu dgrs
gSa & tks osaQnzd esa vfHkjaftr èkkxs dh rjg dh lajpuk gksrh
gSA bysDVªkWu lw{en'khZ }kjk ns[kus ij U;wfDy;kslksEl ØksesVhu
ftl rjg ls ^Mksjh ij chM~l* dh  rjg ls fn[kkbZ iM+rs gSa
(fp=k 6-4c)A

lS¼kafrd :i ls rqe lksp ldrs gks fd ,d Lruèkkjh
dksf'kdk esa ,sls nkus (U;wfDy;kslkse) dh rjg dh jpuk dh
la[;k D;k gks ldrh gS\

Mksjh ij chM~l ln`'k lajpuk ØksesVhu esa dksf"Br gksdj
ØksesVhu èkkxksa (lw=kksa) dk fuekZ.k djrh gS tks vkxs oqaQMfyr
o la?kfur gksdj dksf'kdk foHkktu dh eè;koLFkk esa xq.klw=k

dk fuekZ.k djrs gSaA mPp Lrj ij ØksesVhu osQ isosQftax gsrq vfrfjDr izksVhu dh
vko';drk gksrh gS ftls lkewfgd :i ls xSj&fgLVksu xq.klw=kh; izksVhu (uku&fgLVksu
Øksekslksey izksVhu] ,u ,l lh) dgrs gSaA ,d izk:ih osaQnzd esa oqQN txgksa ij
ØksesVhu <hys&<kys c¡èks (gYosQ vfHkjaftr) gksrs gSa ftls ^;wØksesVhu* dgrs gSaA
ØksesVhu tks dkiQh vPNs <ax ls c¡èks gksrs gSa o xk<+s jax osQ fn[kk;h iM+rs gSa mls
^gsVksjksØksesVhu* dgrs gSaA

6-2 vkuqoaf'kd inkFkZ dh [kkst

esLpj }kjk U;wfDyu o esaMy osQ oa'kkxfr fl¼karksa rFkk ,d yacs le; osQ ckn ;g
fl¼ o Kkr gks ldk fd Mh,u, vkuqoaf'kd inkFkZ osQ :i esa dk;Z djrk gSA
vkuqoaf'kd oa'kkxfr osQ vk.kfod vkèkkj dh [kkst 1926 esa gqbZA xzsxj esaMy] okYVj
lVu] Fkkel gaV ekxZu o vU; nwljs oSKkfudksa dh iwoZ [kkstksa osQ vkèkkj ij Li"V gks
x;k fd xq.klw=k vfèkdre dksf'kdkvksa osQ osaQnzd ls feyrk gSA ysfdu bl iz'u dk
mÙkj ugha fey ldk fd dkSu&lk v.kq okLro esa vkuqoaf'kd inkFkZ gSA
:ikarjh; fl¼kar & o"kZ 1928 esa izsQMsfjd fxziQhFk us LVªsIVksdksdl uheksuh (thok.kq
tks fueksfu;k osQ fy, ftEesnkj gS) osQ lkFk dbZ iz;ksxksa ls :ikarj.k dh vPNs <ax ls
O;k[;k FkhA muosQ iz;ksxksa osQ nkSjku ,d ltho tho (thok.kq) osQ izko`Qfrd :i esa
ifjorZu gks x;kA

tc LVªsIVksdksdl uheksuh (U;weksdksdl) thok.kq dh laoèkZu IysV ij o`f¼ djrk
gS rc bldh oqQN fpduh pedhyh dkyksuh (S) o nwljh l{k dkyksuh (R) dk
fuekZ.k gksrk gSA ;g ,l izHksn osQ thok.kq esa 'ys"ek (cgq'koZQjkbM) ;qDr vkoj.k gksrk
gS tcfd vkj (R) izHksn esa ;g vkoj.k ugha gksrk gSA ,l izHksn (mxz) ls laOkzQfer
pwgs uheksfu;k laØe.k ls ej tkrs gSa] tcfd vkj izHksn }kjk uheksfu;k ugha gksrk gSA

,l izHksn  pwgs esa izos'k djk;k x;k  pwgk ej tkrk gS

vkj izHksn  pwgs esa izos'k djk;k x;k  pwgk thfor jgrk gS

fp=k 6.4c   bZ ,e n`'; ^Mksjh ij chM~l*
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xzhfiQFk us thok.kq dks xeZ djus ij mUgsa e`r ik;kA mlus ik;k fd xeZ djus ij
e`r ,l izHksn thok.kq dks pwgs esa izos'k djkus ls mldh e`R;q ugha gks ik;hA ysfdu tc
mlesa xeZ djus ls e`r ,l o ltho vkj thok.kq osQ feJ.k dks pwgs esa izos'k djk;k
rc pwgs dh e`R;q gks x;hA bl e`r pwgs ls mlus ltho ,l thok.kq dks foyfxr fd;kA

,l izHksn pwgs esa LFkkukarfjr   pwgk thfor jgrk gS
(rki ls e`r)

,l izHksn
(rki ls e`r)   pwgs esa LFkkukarfjr   pwgk ej tkrk gS
     +

vkj izHksn
(ltho)

xzhfiQFk us crk;k fd vkj&izHksn thok.kq rki e`r ,l&izHksn thok.kq }kjk :ikarfjr
fd, x,A ;g :ikarfjr dkjd rki e`r ,l&izHksn ls vkj&izHksn esa LFkkukarfjr gksus ls
blesa fpduh cgq'koZQjkbM vkoj.k dk fuekZ.k gksrk gS ftlls ;g mxz :i esa ifjorZu
gks tkrk gSA ;g fuf'pr gh vkuqoaf'kd inkFkZ osQ LFkkukarj.k osQ dkj.k gks ikrk gSA bu
iz;ksxksa ls vkuqoaf'kd inkFkZ osQ tho jklk;fud izo`Qfr osQ ckjs esa ugha crk;k tk
ldrk gSA
:ikarfjr fl¼kar osQ tho jklk;fud y{k.k & vkslokYM ,csjh] dksyhu eSdfyvksM
o eSDyhu eSddkVhZ (1933&44) osQ dk;Z osQ igys ,slk le>k tkrk Fkk fd
vkuqoaf'kd inkFkZ izksVhu gSA xzhfiQFk osQ lHkh iz;ksxksa osQ vkèkkj ij :ikarfjr fl¼kar dh
tho jklk;fud izo`Qfr osQ ckjs esa irk pykA

rki e`r ,l dksf'kdkvksa ls tSo jklk;uksa (izksVhu] Mh,u,] vkj,u, vkfn) dks
vyx dj ;g irk yxkus osQ fd, 'kksfèkr fd;k fd buesa ls dkSu vkj dksf'kdk dks
,l dksf'kdk esa :ikarfjr djus esa lgk;d gksrk gSA mUgksaus bl ckr dk irk yxk;k
fd ,l thok.kq dk osQoy Mh,u, gh vkj thok.kq dks :ikarfjr dj ldrk gSA

mUgkasus bl ckr dk Hkh irk yxk;k fd izksVhu ikpd ,atkbe (izksVh,ftt)
o vkj,u, ikpd ,atkbe (vkj,ust) bl :ikarj.k dks izHkkfor ugha djrs gSa] blfy,
:ikarfjr inkFkZ izksVhu ;k vkj,u, ugha gSA Mh,u,t ls ikpu osQ ckn :ikarj.k izfØ;k
can gks tkrh gSA blls Li"V gS fd Mh,u, gh :ikarj.k osQ fy, ftEesnkj gSA blls
mUgkasus fu"d"kZ fudkyk fd vkuqoaf'kd inkFkZ Mh,u, gS] ysfdu bl ckr ls lHkh tho
foKkuh lger ugha FksA

Mh,u,,l (DNAs) o Mh,ust (DNase) osQ chp D;k dksbZ varj gS\
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6-2-1 vkuqoaf'kd inkFkZ Mh,u, gS

Mh,u, vkuqoaf'kd inkFkZ gS blosQ ckjs esa lqLi"V izek.k vYizsQM g"ksZ o ekFkkZ psl
(1952) osQ iz;ksxksa ls izkIr gqvkA bUgksaus mu fo"kk.kqvksa ij dk;Z fd;k tks thok.kq dks
laØfer djrs gSa ftls thok.kqHkksth dgrs gSaA

thok.kqHkksth thok.kq ls fpidrs gSa vius vkuqoaf'kd inkFkZ dks thok.kq dksf'kdk esa
Hkstrs gSaA thok.kq dksf'kdk fo"kk.kq osQ vkuqoaf'kd inkFkZ dks viuk le>us yxrs gaS
ftlls vkxs pydj vfèkd fo"kk.kqvksa dk fuekZ.k gksrk gSA g"ksZ o psl us bl ckr dk
irk yxkus osQ fy, iz;ksx fd;k fd fo"kk.kq ls izksVhu ;k Mh,u, fudy dj thok.kq
esa izos'k djrk gSA

mUgksaus oqQN fo"kk.kqvksa dks ,sls ekè;e ij iSnk fd;k ftlesa ,d dks fofdj.k
lfØ; iQkWLiQksjl o nwljs fo"kk.kqvksa dks fofdj.k lfØ; lYiQj ij o`f¼ fd;k FkkA
ftl fo"kk.kq dks fofdj.k lfØ; iQkWLiQksjl dh mifLFkfr esa iSnk fd;kA mlesa fofdj.k
lfØ; Mh,u, ik;k x;k tcfd fofdj.k lfØ; izksVhu ugha Fkk] D;ksafd Mh,u, esa
iQkWLiQksjl gksrk gS_ izksVhu ughaA Bhd blh rjg ls fo"kk.kq ftls fofdj.k lfØ; lYiQj

thok.kqHkksth

fp=k 6.5  g"ksZ&psl dk iz;ksx

fofdj.k lfØ; (35S)
ls vafdr izksVhu laiqV

fofdj.k lfØ; (32P)
ls vafdr Mh,u,

1- laØe.k

2- vukoj.k

3- viosaQnz.k

dksf'kdkvksa esa fofdj.k
(32P) dk irk yxk

fofdj.k dk irk
ugha yxk

dksf'kdkvksa esa fofdj.k
(35S) dk irk ugha yxk

fofdj.k (35S) dk
irk yxk
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dh mifLFkfr esa iSnk fd;k x;k muesa fofdj.k lfØ; izksVhu ikbZ xbZ] Mh,u, fofdj.k
lfØ; ugha Fkk_ D;ksafd Mh,u, esa lYiQj ugha feyrk gSA

fofdj.k lfØ; thok.kq Hkksth bZ-dksykbZ thok.kq ls fpid tkrs gSaA tSls laØe.k
vkxs c<+rk gS thok.kq dks lafeJd esa fgykus ls fo"kk.kq vkoj.k vyx gks tkrk gSA
thok.kqvksa dks viosaQnz.k;a=k esa izpØ.k djkus ls fo"kk.kq d.k thok.kqvksa ls vyx gks
tkrs gSaA

tks thok.kq fofdj.k lfØ; Mh,u, j[kus okys fo"kk.kq ls laØfer gq, Fks] os fofdj.k
lfØ; jgsA blls Li"V gS fd tks inkFkZ fo"kk.kq ls thok.kq esa izos'k djrk gS] og Mh,u,
gSA tks thok.kq mu fo"kk.kqvksa ls laØfer Fks ftuesa fofdj.k lfØ; izksVhu Fkk] os fofdj.k
lfØ; ugha gq,A blls laosQr feyrk gS fd izksVhu fo"kk.kq ls thok.kq esa izos'k ugha djrk
gSA bl dkj.k ls vkuqoaf'kd inkFkZ Mh,u, gh gS tks fo"kk.kq ls thok.kq esa tkrk
gS (fp=k 6-5)A

6-2-2 vkuqoaf'kd inkFkZ osQ xq.k (Mh,u, cuke vkj,u,)

fiNyh ppkZvksa ls ;g Li"V gS fd izksVhu cuke Mh,u, osQ chp tks fookn vkuqoaf'kd
inkFkZ dks ysdj Fkk og vc Li"V :i ls g"ksZ o psl osQ iz;ksx ls lqy> pqdk gSA vc
;g loZekU; gks pqdk gS fd Mh,u, vkuqoaf'kd inkFkZ osQ :i esa dk;Z djrk gSA fiQj
Hkh ;g Li"V gks x;k fd oqQN fo"kk.kqvksa esa vkj,u, (mnkgj.k &VkscSdks eks”ksd okbjl]
D;wchVk cSfDVjh;ksisQt vkfn) vkuqoaf'kd inkFkZ gSA oqQN iz'uksa osQ mÙkj vkidks nsus gSa
tSls & D;ksa Mh,u, izeq[k vkuqoaf'kd inkFkZ gS] tcfd vkj,u, nwr o vuqowQyu tSls
lfØ; dk;Z djrk gS] nksuksa U;wfDyd vEy v.kqvksa dh jklk;fud lajpuk esa
varj crkb,A

D;k vki Mh,u, o vkj,u, osQ chp nks jklk;fud varjksa dks crk ldrs gks\
,d v.kq tks vkuqoaf'kd inkFkZ osQ :i esa dk;Z dj ldrk gS og fuEu ekunaMksa

dks vo'; iw.kZ djrk gS&

(d) ;g viuk izfro`Qfr cukus esa l{ke gS (izfro`Qfr)
([k) bls lajpuk o jklk;fud laxBu osQ vkèkkj ij fLFkj gksuk pkfg,A
(x) buesa èkheas ifjorZuksa (mRifjorZu) dh laHkkouk gksrh gS tks fodkl osQ fy,

vko';d gSA
(?k) bls Lo;a ^esaMy osQ y{k.k* osQ vuq:i vfHkO;Dr gksuk pkfg,A

;fn dksbZ {kkj ;qXeu iwjdrk osQ fl¼kar dks è;ku esa j[krs gq, ijh{k.k djrk gS]
rc og ik,xk fd nksuksa U;wfDyd vEyksa (Mh,u, o vkj,u,) esa Lo;a izfro`Qfr dh
{kerk gksrh gSA ltho ra=k osQ vU; v.kqvksa esa tSls & izksVhu Lo;a izFke ekinaM dks
iw.kZ djus esa vliQy gSA

vkuqoaf'kd inkFkZ bruk LFkk;h gksuk pkfg, fd thou pØ dh fofHkUu voLFkkvksa]
mez ;k tho dh 'kjhjfØ;k esa ifjorZu ls blesa ifjorZu ugha gksuk pkfg,A vkuqoaf'kd
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inkFkZ dk LFkkf;Ro mldh ,d izeq[k fo'ks"krk gS tks fxzfiQFk osQ ^:ikarfjr dkjd* ls
Li"V gS ftlesa rki ls thok.kq dh e`R;q gks tkrh gS] ysfdu vkuqoaf'kd inkFkZ dh oqQN
fo'ks"krk,¡ u"V ugha gks ikrh gSaA Mh,u, osQ ifjis{k esa bl ckr dks vkSj vPNs <ax ls
le> ldrs gSa fd Mh,u, dh nksuksa jTtqd ,d nwljs osQ iwjd gksrs gSa tks xeZ djus
ij ,d nwljs ls vyx gks tkrs gSa_ ysfdu iqu% mfpr fLFkfr osQ vkus ij ,d nwljs
ls tqM+ tkrs gSaA vkj,u, osQ izR;sd U;wfDy;ksVkbM ij 2^&gkbMªkWfDly lewg feyrk
gS ;g fØ;k'khy lewg gS ftlls vkj,u, vfLFkj o vklkuh ls fo[kafMr gks tkrk gSA
bl dkj.k ls Mh,u, jklk;fud laxBu dh n`f"V ls de lfØ; o lajpukRed n`f"V
esa vfèkd LFkk;h gksrk gSA bl dkj.k nksuksa U;wfDyd vEyksa esa Mh,u, ,d vPNk
vkuqoaf'kd inkFkZ ekuk x;k gSA

okLro esa Mh,u, esa ;wjslhy dh txg Fkkbfeu gksus ls muesa ,d vfèkd LFkk;hRo
feyrk gSA (blosQ ckjs esa foLr`r ppkZ gsrq gesa Mh,u, esa gksus okys ejEer dh izfØ;k
dks le>uk gksxk] vkSj vki bl izfØ;k osQ ckjs esa mPp d{kkvksa esa  vè;;u djsaxsA)

nksuksa vkj,u, o Mh,u, mRifjofrZr gks ldrs gSaA okLro esa vkj,u, vLFkk;h
o rhoz xfr ls mRifjofrZr gksrk gSA ifj.kkeLo:i] fo"kk.kqvksa esa vkj,u, thukse feyrk
gS mldh thou vofèk NksVh o rsth ls mRifjofrZr o fodflr gksus okyh gksrh gSA
vkj,u, izksVhu la'ys"k.k osQ fy, lhèks owQVys[ku djrs gSa] blfy, os vklkuh ls y{k.k
O;Dr djrs gSaA Mh,u, izksVhu la'ys"k.k osQ fy, vkj,u, ij fuHkZj gSA izksVhu la'ys"k.k
dh lkjh O;oLFkk vkj,u, ls fodflr gqbZA mijksDr ppkZvksa ls Li"V gS fd nksuksa
Mh,u, o vkj,u, vkuqoaf'kd inkFkZ osQ :i esa dk;Z djrs gSaA Mh,u, osQ vfèkd
LFkk;h gksus ls og vkuqoaf'kd lwpukvksa osQ lap; gsrq lcls mi;ksxh gS] vkuqoaf'kd
lwpukvksa osQ LFkkukarj.k gsrq vkj,u, mi;qDr gSA

6-3 vkj,u, lalkj

iwoZoÙkhZ ppkZvksa ls rRdky ,d iz'u mBrk gS fd izFke vkuqoaf'kd inkFkZ dkSu lk gS\
bl vè;k; esa jklk;fud fodkl osQ ckjs esa foLr`r :i ls o.kZu fd;k tk,xk_ ysfdu
la{ksi esa oqQN rF;ksa o fcanqvksa dks ge vo'; mtkxj djsaxsA

vkj,u, igyk vkuqoaf'kd inkFkZ FkkA vc cgqr i;kZIr izek.k gS fd thou osQ
vko';d izØeksa (tSls&mikip;h] LFkkukarj.k] lacaèku vkfn) dk fodkl vkj,u, ls
gqvkA vkj,u, vkuqoaf'kd inkFkZ osQ lkFk ,d mRizsjd (tSfod ra=k esa oqQN ,slh
egÙoiw.kZ tSo jklk;fud vfHkfØ;k,¡ gSa tks vkj,u, mRiszjd }kjk mRiszfjr dh tkrh
gS izksVhu ,atkbe dk blesa dksbZ ;ksxnku ugha gSA) vkj,u, mRiszjd osQ :i esa
fØ;k'khy ysfdu vLFkk;h gSA bl dkj.k ls vkj,u, osQ jklk;fud :ikarj.k ls
Mh,u, dk fodkl gqvk] ftlls ;g vfèkd LFkk;h gSA Mh,u, osQ f}jTtqdksa o iwjd
jTtqdksa osQ dkj.k rFkk buesa ejEer izfØ;kvksa osQ fodkl ls vius esa gksus okys
ifjorZuksa osQ izfr izfrjksèkh gSA
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6-4 izfròQfr

Mh,u, osQ f}oqaQMyh jpuk osQ izfroknu osQ lkFk gh okWVlu
o fØd us rRdky Mh,u, dh izfro`Qfr dh ;kstuk izLrqr
dhA ;fn muosQ ewy dFkuksa dks mn~èk`r fd;k tk, rks og
bl izdkj gSa&

^^fof'k"V ;qXeu dh tkudkjh osQ ckn vkuqoaf'kd inkFkZ
osQ u, :i osQ fuekZ.k dh izfØ;kvksa osQ ckjs esa rRdky
izfriknu djus ls cpk ugha tk ldrk FkkA** (okVlu o
fØd] 1953)

mijksDr ;kstuk ls Li"V gS fd nksuksa jTtqd vyx gksdj
VsEiysV osQ :i esa dk;Zdj u, iwjd jTtqdksa dk fuekZ.k djrs
gSaA izfro`Qfr osQ iw.kZ gksus osQ ckn tks Mh,u, v.kq curk gS
mlesa ,d iSr`d o ,d ubZ fufeZr yM+h jTtqd gksrh gSA
Mh,u, izfro`Qfr dh ;g ;kstuk vèkZlja{kh (lsehoaQtjosfVo)
dgykrh gSA (fp=k 6-6)

6-4-1 izk;ksfxd izek.k

vc ;g fl¼ gks pqdk gS fd Mh,u, dk vèkZlja{kh izfro`Qfr;u
gksrk gSA blosQ ckjs esa loZizFke tkudkjh bLpsfjfp;k dksykbZ ls
izkIr gqbZ vkSj vkxs tkdj mPp thoksa tSls ikSèkksa o ekuo
dksf'kdkvksa esa irk yx ik;kA eSF;weslsYlu o iSazQdfyu LVky
us 1958 esa fuEu iz;ksx fd;k —

(d) bUgksaus bZ-dksykbZ dks ,sls laoèkZu esa fodflr fd;k ftlesa 15NH
4
Cl (15N

ukbVªkstu dk Hkkjh leLFkkfud gS) veksfu;k DyksjkbM dbZ ihf<+;ksa rd
osQoy ukbVªkstu dk L=kksr gSA ftlosQ ifj.kkeLo:i uofufeZr Mh,u, ,oa
vU; nwljs ukbVªkstu ;qDr ;kSfxdksa esa (15ukbVªkstu) 15N O;ofLFkr gks tkrk
gSA bl Hkkjh Mh,u, v.kq dks lkekU; Mh,u, ls lksfM;e DyksjkbM osQ
?kuRo izo.krk esa viosaQnzhdj.k djus ls vyx dj ldrs gSaA (o`Qi;k è;ku
nsa fd 15ukbVªkstu ,d fofdj.k lfØ; leLFkkfud ugha gS] vkSj ;g
14ukbVªkstu (14N) ls ?kuRo osQ  vkèkkj ij vyx fd;k tk ldrk gS)A

([k) blosQ ckn dksf'kdkvksa dks ,sls laoèkZu esa LFkkukarfjr fd;k ftlesa lkèkkj.k
14NH

4
Cl Fkk o fuf'pr le;karjky ij xqf.kr dksf'kdkvksa osQ uewuksa dks

ysus ij o blls Mh,u, fu"d"kZ.k djus ij ik;k fd ;g ges'kk f}jTtqd
oqaQMfy;ksa osQ :i esa feyrk gSA Mh,u, osQ ?kuRoksa osQ ckjs esa tkudkjh izkIr
djus gsrq fofHkUu uewuksa dks Lora=k :i ls lhft,e CSCl xzsfM,saV dh
izo.krk ij vyx fd;k x;k (fp=k 6-7)A

fp=k 6.6 Mh ,u , osQ vèkZlaj{kh izo`Qfr;u dk
okVlu&fØd izfr:i
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D;k rqe viosaQnzcy osQ ckjs esa crk ldrs gks\ vkSj lkspks D;ksa ,d v.kq
tks vfèkd nzO;eku ?kuRo dk gS rsth ls voNkn cukrk gS\
ifj.kkeksa dks fp=k 6-7 esa n'kkZ;k x;k gS&

(x) bl izdkj] laoèkZu ftldks 15N ls 14N ekè;e ij ,d ih<+h rd LFkkukarfjr
fd;k x;k Fkk] blls Mh,u, fu"df"kZr djus ij ik;k x;k fd bldk ?kuRo
ladfjr ;k eè; Fkk (20 feuV ckn izFke ih<+h_ bZ-dksykbZ 20 feuV esa
foHkkftr gksrk gS)A Mh,u, tks nwljh ih<+h (40 feuV ckn_ f}rh; ih<+h)
osQ laoèkZu ls fu"df"kZr fd;k x;k fd leku ek=kk esa ladfjr Mh,u, gYosQ
Mh,u, ls feydj cuk gksrk gSA

bZ- dksykbZ osQ 80 feuV ckn o`f¼ ls izkIr Mh,u, esa gYosQ o ladfjr Mh,u,
?kuRo dk vuqikr gksxk\

Bhd blh rjg dk iz;ksx VsyV o muosQ lg;ksfx;ksa us 1958 esa  fofl;k iQkck
(iQkck lse) ij uofufeZr Mh,u, dk xq.klw=k esa forj.k dk irk yxkus osQ fy,
fofdj.k lfØ; FkkbehfMu dk iz;ksx fd;kA bl iz;ksx ls ;g fl¼ gks x;k fd xq.klw=k
esa Mh,u, vèkZ laj{kdh; rjg ls izfro`Qfr djrk gSA

6-4-2 dk;Ziz.kkyh o ,atkbe
ltho dksf'kdkvksa tSls bZ-dksykbZ esa izfro`Qfr gsrq mRizsjdksa (,atkbe) osQ lewgksa dh
vko';drk gksrh gSA eq[; ,atkbe tks Mh,u, ij fuHkZj gS] og Mh,u, ikWyhejst gSA
;g Mh,u, VsEIysV dk mi;ksx MhvkWDlhU;qfDy;ksjkbM osQ cgqydu dks mRizsfjr djrk
gSA ;g ,atkbe dkiQh izHkkoh gS] D;ksafd cgqr gh de le; esa vfèkd la[;k esa
U;qfDy;kVkbMl osQ cgqydu dks mRiszfjr djrk gSA dYiuk djks fd bZ- dksykbZ esa

fp=k 6.7  eslsYlu ,oa LVky dk iz;ksx

Mh,u,

Mh,u, Mh,u,
Mh,u,

Mh,u,

Mh,u,

Mh,u,

ih<+h IIih<+h I

viosaQnzcy

20 feu 40 feu

Hkkjh ladfjr HkkjhgYdk

viosaQnz.k ls fu"df"kZr fd;k x;k Mh,u,
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4-6×106 {kkj;qXed feyrs gSa (bldh rqyuk ekuo osQ
f}xqf.kr la[;k 6-6×109 {kkj;qXed ls djks) ftuesa izfro`Qfr
izfØ;k osQ iw.kZ gksus esa 18 feuV yxrs gSaA bldk eryc
cgqyhdj.k dh vkSlr nj yxHkx 2000 {kkj;qXed izfr
lsoaQM gSA ;s osQoy cgqyhdj.k dks rst ugha djrs] cfYd
vfèkd 'kq¼rk osQ lkFk vfHkfØ;k dks mRizsfjr Hkh djrs gSaA
izfro`Qfr esa fdlh Hkh rjg dh xyrh osQ ifj.kkeLo:i
mRifjorZu gksrk gSA blosQ vfrfjDr mQtkZ dh n`f"V ls
izfròQfr ,d eg¡xh izfØ;k gSA vr% MhvkWDlhjkbcksU;wfDy;kslkbM
VªkbiQkWLisQV nksgjs mís'; dh iwfrZ djrk gSA blosQ vfrfjDr
voLrj dh rjg dk;Z djrs gq, cgqyhdj.k vfHkfØ;k osQ fy,
ÅtkZ iznku djrk gSA (ATP dh rjg MhvkWDlhU;wDyhvkslkbM
VªkbiQkWLisQV esa nks Vjfeuy iQkWLisQV mPp ÅtkZ okys
iQkWLisQV gSa)A

vfèkd 'kq¼rk osQ lkFk izfro`Qfr izØe dks iw.kZ djus gsrq
Mh,u, ij fuHkZj Mh,u, ikWyhejst osQ lkFk vU; ,atkbe dh
vko';drk gksrh gSA yacs Mh,u, v.kqvksa osQ nksuksa jTtqd ,d lkFk i`Fkd ugha gksrs
(D;ksafd blosQ fy, vfèkd mQtkZ dh vko';drk gksrh gS)] izfro`Qfr gsrq Mh,u,
oqaQMfyuh NksVs&NksVs Hkkx esa [kqyrs gSa ftls izfro`Qfr f}'kk[k dgrs gSaA Mh,u, ij
fuHkZj Mh,u, ikWyhejst cgqydu osQoy ,d fn'kk 5^ ls 3^ (5^à3^) dh vksj
mRiszfjr djrk gSA ;g izfro`Qfr f}'kk[k ij oqQN tfVyrk iSnk djrh gS iQyLo:i]
(3^ à 5^ èkzqork okyh VsEIysV) dh yM+h ij izfro`Qr lrr~ gksrk jgrk gS tcfd
nwljh yM+h (3^ à 5^ èkzqork okys VsEIysV) ij ;g vlrr~ gksrk gSA rRi'pkr ;g
vlrr~ :i ls la'ysf"kr [kaM ,atkbe Mh,u, ykbxst }kjk vkil esa tqM+ tkrs gaS
(fp=k 6-8)A

Mh,u, ikWyhejst Lo;a izfro`Qfr izØe dh 'kq#vkr ugha dj ldrs gSaA izfro`Qfr
Mh,u, osQ fdlh Hkh txg ij izfro`Qfr Øeghu izkjaHk ugha gksrh gSA bZ- dksykbZ osQ
Mh,u, esa oqQN fuf'pr LFkku gksrs gSaA tgk¡ ls izfro`Qfr dh 'kq#vkr gksrh gSA bu txgksa
dks izfro`Qfr dk LFky ukedj.k fn;k x;k gSA bl dkj.k ls izfro`Qfr dh 'kq#vkr
osQ fy, vko';d Mh,u, [kaMksa dh izkfIr iqu;ksZxt Mh,u, fofèk osQ }kjk gksrh gS
ftlesa laokgd dh vko';drk gksrh gSA laokgd ls izfro`Qfr dh 'kq#vkr gksrh gSA ewy
dh izo`Qfr vkSj bl txg ij gksus okys izØeksa osQ ckjs esa vki foLr`r :i ls mPp
d{kkvksa esa i<+saxsA

izfro`Qfr osQ ckjs esa vHkh foLr`r :i ls iw.kZ tkudkjh ugha gSA llheosaQnzdh
lqosaQnzdh esa Mh,u, dh izfro`Qfr dksf'kdk pØ osQ ,l&izkoLFkk esa gksrh gSA Mh,u, dh
izfro`Qfr o dksf'kdk foHkktu pØ dkiQh laHkkfor <ax ls gksrh gSA Mh,u, izfro`Qfr
osQ ckn dksf'kdk foHkktu u gksus osQ dkj.k cgqxqf.krk (ikWyhIykW;Mh) dh fLFkfr

fp=k 6.8 izfro`Qr f}'kk[k

VsEiysV Mh ,u ,
(jTtq)

vlrr~ la'ys"k.klrr~ la'ys"k.k

uo la'ysf"kr jTtq
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(xq.klw=kh lekurk) mRiUu gksrh gSA buesa ls oqQN izØeksa osQ ckjs esa foLr`r :i ls vki
mPp d{kkvksa esa i<+saxsA

6-5 vuqys[ku (VªkalfØI'ku)
Mh,u, dh ,d jTtqd ls vkuqoaf'kd lwpukvksa dk vkj,u, esa izfrfyihdj.k djus dh
izfØ;k dks vuqys[ku dgrs gSaA ;gk¡ Hkh iwjdrk dk fl¼kar vuqys[ku izØe dks
fu;af=kr djrk gS ftlesa ,fMuksflu Fkkbfeu dh txg ij ;wjsfly osQ lkFk {kkj;qXe
cukrk gSA ;|fi izfro`Qfr izØe osQ foijhr fdlh tho osQ oqQy Mh,u, f}xqf.kr gksdj
vuqys[ku osQ nkSjku viuk ,d jTtqd vkj,u, osQ lkFk feykdj mlh dk :i ys ysrk
gSA blls Mh,u, dh yM+h o txgksa dk irk pyrk gS tks vuqys[ku esa Hkkx ysrs gSaA
vuqys[ku osQ nkSjku nksuksa jTtqdksa dh izfrfyihdj.k D;ksa ugha gksrh gSA bldk lkèkkj.k
lk mÙkj gSA izFke] nksuksa jTtqd VsEIysV osQ :i esa dk;Z djrs gSa rc muls fofHkUu
vuqØeksa okys vkj,u, v.kqvksa dk vuqys[ku gksrk gS (;kn j[kks iwjdrk dk eryc
lekurk ugha gS)] ;fn izksVhu dk owQVys[ku djrs gSa rc izksVhu esa feyus okys ,ehuks
vEyksa dk vuqØe fHkUu gksxkA ;fn blh Mh,u, dk ,d Hkkx nks fHkUu izksVhuksa dk
owQVys[ku djrk gS rc vkuqoaf'kd lwpuk LFkkukarj.k ra=k }kjk tfVyrk mRiUu djrh
gSA nwljk lkFk&lkFk nks vkj,u, v.kqvksa tks ,d nwljs osQ iwjd gSA buosQ fuekZ.k ls
f}jTtqd vkj,u, dk fuekZ.k gksxkA blls vkj,u, osQ izksVhu esa vuqys[ku ugha gks ikrk
gS vkSj vuqys[ku dk iz;kl O;FkZ tkrk gSA

6-5-1 vuqys[ku bdkbZ

Mh,u, esa vuqys[ku bdkbZ osQ eq[;r;k rhu Hkkx gksrs gSa—
(d) mUuk;d (izeksVj)
([k) lajpukRed thu (LVªDpjy thu)
(x) lekid (VehZusVj)
vuqys[ku bdkbZ osQ lajpukRed thu Mh,u, osQ f}jTtqd dk gh Hkkx gSA pw¡fd

jTtqd foijhr èkzqoRo dh vksj gksrs gSa blfy, Mh,u, & fuHkZj vkj,u, ikWyhejst
cgqydu osQoy ,dfn'kk 5^ ls 3^ (5^à3^) dh vksj mRizsfjr gksrs gSaA jTtqd ftlesa
èkzqoRo 3^ ls 5^ (3^à5^) dh vksj gSA og VsEiysV osQ :i esa dk;Z djrs gSa blfy,
;g VsEiysV jTtqd dgykrk gSA nwljh yM+h ftlesa èkzqoRo (5^à3^) o vuqØe
vkj,u, tSlk gksrk gS (Fkkbehu osQ vykok bl txg ij ;wjsfly gksrk gS)A vuqys[ku
osQ nkSjku LFkkukarfjr gks tkrk gSA ;g jTtqd (tks fdlh Hkh ph”k osQ fy, owQVys[ku
ugha djrk gS) owQVys[ku jTtqd dgykrk gSA lHkh mi;qZDr fcanq tks vuqys[ku bdkbZ
osQ Hkkx gS owQVys[ku jTtqd ls cus gksrs gSaA mu fcanqvksa dh O;k[;k osQ fy, vuqys[ku
bZdkbZ osQ ifjdfYir vuqØeksa dks uhps fn[kk;k x;k gSA

3^&, Vh th lh , Vh th lh , Vh th lh , Vh th lh , Vh th lh , Vh th
lh , Vh th lh&5^ VsEIysV jTtqd

5^&Vh , lh th Vh , lh th Vh , lh th Vh , lh th Vh , lh th Vh , lh
th &3^ owQVys[ku jTtqd
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mijksDr Mh,u, ls vuqysf[kr vkj,u, osQ vuqØeksa dks D;k vki fy[k ldrs gks\
mUuk;d o lekid rFkk fdukjs ij fLFkr lajpukRed thu vuqys[ku bZdkbZ

cukrs gSaA lajpukRed thu osQ 5^& fdukjs ij (bldk lanHkZ owQVys[ku jTtqd osQ
èkzqoRo osQ lacaèk esa gS) mUuk;d fLFkr gksrk gSA

;g Mh,u, vuqØe gS ftlls vkj,u, ikWyhejst tqM+rk gS vkSj vuqys[ku bZdkbZ
esa fLFkr mUuk;d VsEIysV o owQVys[ku jTtqd dk fuèkkZj.k djrk gSA lekid owQVys[ku
jTtqd osQ 3^ fdukjs (vuqizokg) ij fLFkr gksrk gS vkSj blls vuqys[ku izØe dh
lekfIr dk fuèkkZj.k gksrk gS (fp=k 6-9)A blosQ vfrfjDr mUuk;d osQ izfrizokg o
vuqizokg dh rjiQ fu;ked vuqØe gksrs gSaA bu vuqØeksa dh oqQN fo'ks"krkvksa osQ ckjs
esa tc thu vfHkO;fDr fu;eu osQ ckjs esa o.kZu gksxk] rc tkudkjh nh tk,xhA

6-5-2 vuqys[ku bdkbZ o thu

thu oa'kkxfr dh fØ;kRed bdkbZ gSA blesa dksbZ lansg ugha gS fd thu Mh,u, ij
fLFkr gksrs gSaA thu dks Mh,u, vuqØe osQ 'kCnksa esa lkfgfR;d :i ls ifjHkkf"kr djuk
dfBu gSA Vhvkj,u, vFkok vkjvkj,u, v.kq Mh,u, vuqØe varj.k osQ fy, dk;Z
djrs gSa muls Hkh thu ifjHkkf"kr gksrk gSA ifjHkk"kk osQ vuqlkj leikj (lhLVªku)
Mh,u, dk og [kaM gS tks ikWyhisIVkbM dk owQVys[ku djrk gS] vuqys[ku bZdkbZ esa
lajpukRed thu eksukslhLVªkuhd (vfèkdrj lqosaQnzh esa) ;k ikWyhlhLVªkfud (vfèkdrj
thok.kq esa ;k vlheosaQnzh esa) gks ldrk gSaA lqosaQnzdh esa eksuksflLVªkfud lajpukRed
thu feyrh gS ftlesa varjkfir owQVys[ku vuqØe ik, tkrs gS & lqosaQnzh esa thu
fo[kafMr gksrs gSaA owQVys[ku vuqØe ;k vfHkO;Dr vuqØeksa dks O;Drsd (,Dtku)
dgrs gSaA O;Drsd os vuqØe gSa tks ifjiDo ;k lalkfèkr vkj,u, esa feyrs gSaA
O;Drsd] vO;Drsd (baVªku) }kjk varjkfir gksrs gSaA vO;Drsd ;k eè;orhZ vuqØe
ifjiDo ;k lalkfèkr vkj,u, esa ugha feyrs gSaA Mh,u, [kaM osQ vFkZ esa varjkfir thu
O;oLFkk thu dh ifjHkk"kk dks tfVy cuk nsrh gSA

y{k.k dh oa'kkxfr lajpukRed thu osQ mUuk;d o fu;ked vuqØeksa }kjk izHkkfor
gksrs gSaA pw¡fd dHkh&dHkh fu;ked vuqØe vLi"V :i ls fu;ked thu dgykrs gSa]
blosQ ckotwn ;s vuqØe fdlh vkj,u, ;k izksVhu dk owQVys[ku ugha djrs gSaA

fp=k 6.9  vuqys[ku ,dy dh vkjsf[k; lajpuk

mUuk;d lekid

dksfMax jTtq

lajpukRed thu VsEiysV jTtq

vuqys[ku vkjaHk LFkku
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6-5-3 vkj,u, osQ izdkj o vuqys[ku dk izØe

thok.kq esa eq[;r;k rhu izdkj osQ vkj,u, gksrs  gSa & nwr vkj,u, (vkjvkj,u,_
eslsatj vkj,u,) varj.k vkj,u, (Vhvkj,u,_ VªkaliQj vkj,u,)] o jkbckslksey
vkj,u, (vkjvkj,u,) , lHkh rhu vkj,u, dksf'kdk esa izksVhu la'ys"k.k osQ fy,
vko';d gSA ,evkj,u, VsEiysV iznku djrk gS] Vh vkj,u, ,ehuks vEyksa osQ ykus
o vkuqoaf'kd owQV dks i<+us dk dke o vkjvkj,u, LFkkukarj.k osQ nkSjku lajpukRed
o mRizsjd dh Hkwfedk fuHkkrk gSA thok.kq esa Mh,u, ij fuHkZj osQoy ,d vkj,u,
ikWyhejst gksrk gS tks lHkh izdkj osQ vkj,u, osQ vuqys[ku dks mRiszfjr djrk gSA
vkj,u, ikWyhejst mUuk;d ls tqM+dj vuqys[ku dh 'kq#vkr (izkjaHku) djrs gSaA ;g
VªkbiQkWLisQV dks fØ;kèkkj osQ :i esa iz;ksxdj iwjdrk osQ fu;e dk vuqikyu djrs gq,
VsEIysV esa cgqyfdr gks tkrk gSA ;g oqaQMyh dks vkxs [kqyus o mldh nh?khZdj.k esa
lgk;rk djrk gSA osQoy NksVh yackbZ okyk vkj,u, ,atkbe ls tqM+rk gSA tc vkj,u,
ikWyhejst lekid fdukjs ij igq¡p tkrk gS rc uofufeZr vkj,u, o vkj,u,
ikWyhejst vyx gks tkrs gSaA blosQ ifj.kkeLo:i vuqys[ku dk lekiu gks tkrk gSA

;g ,d ftKklkiw.kZ iz'u gS fd vkj,u, ikWyhejst fdl rjg ls mu rhuks pj.kksa
izkjaHku] nh?khZdj.k o lekiu dks mRizsfjr djrk gSA osQoy vkj,u, ikWyhejst gh
nh?khZdj.k izfØ;k dks mRiszfjr djus esa l{ke gSA ;g vLFkk;h :i ls izkjaHku dkjd
o lekiu dkjd ls tqM+ tkrk gSA vuqys[ku dh 'kq#vkr ikWyhejst osQ lkFk tqM+us
ls mldh fof'k"Vrk esa ifjorZu osQ lkFk gksrh gS ftlls ;k rks izkjaHku ;k lekiu
gksrk gS (fp=k 6-10)A

fp=k 6.10  cSDVhfj;k esa vuqys[ku izfØ;k

vkj,u, ikyhejst

RHO iSQDVj
vkj,u,

vkj,u,

vkj,u, ikyhejst
flxek iSQDVj

mUuk;d Mh,u,

lekiu

izkjaHku

nh?khZdj.k

lekiu

3'

5'
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fp=k 6.11  lqosaQnzfd;ksa eas vuqys[ku izfØ;k

vkPNknu

bDtku

bVªku

,evkj,u,

ikyh ,Mhukbysluvkj,u,

ikyh A iqPN

laokgd vkj,u, (,evkj,u,)

thok.kq esa lfØ; nwr vkj,u, osQ fuekZ.k esa lalkèku dh vko';drk ugha gksrh gS
o vuqys[ku rFkk LFkkukarj.k ,d d{k (thok.kq esa dksf'kdk foys; o osaQnzd esa dksbZ
vyxko ugha gksrk gS) esa gksrk gS] blfy, dbZ ckj LFkkukarj.k nwr vkj,u, osQ iw.kZ :i
ls vuqysf[kr gksus osQ igys gh izkjaHk gks tkrk gSA iQyLo:i vuqys[ku o LFkkukarj.k
thok.kq esa lkFk&lkFk laiUu gks ldrk gSA

lqosaQnzdh esa nks vfrfjDr tfVyrk,¡ gSa —

(d) osaQnzd (vaxdksa esa feyus okys ikWyhejst osQ vfrfjDr) esa  de&ls&de
rhu izdkj osQ vkj,u, ikWyhejst feyrs gSaA buesa dk;ks± dk Li"V foHkktu
gSA vkj,u, ikWyhejst I jkbckslksey vkj vkj,u, (rRNA) (28s] 18s]
o 5-8s) dks vuqysf[kr djrk gS] tcfd vkj,u, ikWyhejst III varj.k
vkj,u, (tRNA)] 5 ,l vkj vkj,u, (5srRNA) o ,l ,u
vkj,u, (snRNAs) (NksVk osaQnzdh vkj,u,) osQ vuqys[ku osQ fy,
ftEesnkj gSA vkj,u, ikWyhejst II nwr vkj,u, (mRNA) osQ iwoZorhZ
:i fo"kekaxh osaQnzdh; vkj,u, (hnRNA) dk vuqys[ku djrs gSA

([k) nwljh tfVyrk ;g gS fd izkjafHkd vuqys[ku esa O;Drsd o vO;Drsd nksuksa
feyrs gSa vkSj og vlfØ; gksrs gSaA pw¡fd ;g ,d izØe ls xqtjrk gS ftls
lecaèku (Liykbflax) dgrs gSa ftlesa vO;Drsd vyx gks tkrk gS o
O;Drsd ,d fuf'pr Øe esa vkil esa tqM+ tkrs gSaA hn vkj,u, nks
vfrfjDr izfØ;kvksa vkPNknu o iqPNu ls gksdj xqtjrk gSA vkPNknu esa
,d vlkèkkj.k U;wfDy;ksjkbM (esfFky Xokukslhu VªkbiQkLisQV) ,p,uvkj,u,
osQ 5^ fdukjs ij tqM+rk gSA iqPNu esa ,Msuhu lewg (200&300) Lora=k
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:i esa VsEiysV osQ 3^ fdukjs ij tqM+ tkrk gSA iw.kZ lalkfèkr ,p,uvkj,u,
dks vc nwr vkj,u, (m vkj,u,) dgrs gSa tks LFkkukarj.k gsrq osaQnzd esa
LFkkukarfjr gks tkrk gS (fp=k 6-11)A

mijksDr tfVyrkvksa osQ egÙo dks vc le>us dh vko';drk gSA varjkfir thu
O;oLFkk laHkor% thukse osQ iwoZ :i dks O;Dr djrk gSA vO;sDrsd dh mifLFkfr iqjkus
le; dh ;kn fnykrk gS vkSj lacaèku izfØ;k esa vkj,u, lalkj dh izHkqrk dks O;Dr
djrk gSA orZeku le; esa ltho ra=k esa vkj,u, fuHkZj izØeksa osQ ckjs esa le>us dh
vfèkd vko';drk gSA

6-6 vkuqoaf'kd owQV

izfro`Qfr o vuqys[ku osQ nkSjku U;qfDyd vEy ls nwljs U;qfDyd vEy dk
izfrfyfidj.k gksrk gSA bu izØeksa dks iwjdrk osQ vkèkkj ij le>uk vklku gSA
LFkkukarj.k dh izfØ;k esa vkuqoaf'kd lwpuk,¡ U;wfDy;ksVkbM osQ cgqyd ls ,ehuksa
vEyksa osQ cgqyd dh vksj LFkkukarfjr gksrh gS ,ehuks vEyksa osQ U;wfDy;ksVkbM esa u
rks dksbZ iwjdrk feyrh gS u gh lS¼kafrd :i ls blosQ ckjs esa lksp ldrs gSaA
U;wfDyd vEy (vkuqoaf'kd inkFkZ) esa ifjorZu ls izksVhu osQ ,ehuks vEy esa Hkh
ifjorZu gks tkrk gSA bl fopkj osQ leFkZu gsrq i;kZIr izek.k gSA blls vkuqoaf'kd owQV
(tsusfVd dksM) dh ifjdYiuk dk izfroknu gqvk tks izksVhu la'ys"k.k osQ nkSjku ,ehuks
vEyksa osQ vuqØe dks fuèkkZfjr djrs gSaA

Mh,u, dh lajpuk o vkuqoaf'kd inkFkZ osQ tSo jklk;fud izo`Qfr dk fuèkkZj.k
ftruk mÙkstuk iw.kZ Fkk] mlls T;knk vkuqoaf'kd owQV dk vFkZ fudkyuk o izLrko djuk
pqukSfriw.kZ FkkA lgh vFkks± esa blosQ fy, fofHkUu {ks=kksa osQ oSKkfudksa HkkSfrdfon~]
dkcZfud jlk;ufon~] tSo jklk;uK o vkuqoaf'kdfon~ osQ lg;ksx dh vko';drk FkhA
tktZ xseks ,d HkkSfrdfon~ Fks ftudk fopkj Fkk fd ;fn {kkj osQoy pkj gSa rks bu chl
vehuks vEy dk owQVys[ku fdl :i ls gksrk gS_ vr% owQV osQ fuekZ.k esa {kkjksa dk
lewg curk gSA budk fopkj Fkk fd lHkh chl vehuks vEyksa osQ owQV gsrq] dksM rhu
U;wfDy;ksjkbMksa osQ cus gksrs gSaA ;g ,d cgqr Bksl fopkj Fkk] ftlls 43 (4×4×4)
osQ izfr mRifjorZu leqPp; ls 64 dksM dk fuekZ.k gqvk buls cuus okys dksM
vko';drk ls vfèkd FksA

izowQV (dksMku) f=kd gksrs gSa bldk izek.k nsuk vR;fèkd dfBu dk;Z FkkA
gj xksfoan [kqjkuk us fuf'pr {kkjksa (lecgqyd ;k lgcgqyd) osQ leqPp; ;qDr
vkj,u, v.kqvksa osQ la'ys"k.k dh jklk;fud fofèk dk fodkl fd;k FkkA izksVhu
la'ys"k.k gsrq ek'kZy uhVsucxZ dh dksf'k'k Lora=k ra=k owQV dk vFkZ fudkyus esa dkiQh
lg;ksxh jghA lscosVks vksdksvk ,atkbe (ikWyhU;wfDy;ksjkbM iQkLiQksjhyst) vkj,u, dks
Lora=k :i (vkj,u, dk ,atkbe la'ys"k.k) ls VsEIysV osQ fuf'pr vuqØeksa osQ lkFk
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rkfydk 6-1 fofHkUu vehuks vEy osQ fy, izowQV

cgqyfdr gksus esa lgk;rk iznku djrk gSA var esa vkuqoaf'kd owQV dk psdj cksMZ (iSusV
vkjs[k) uhps rkfydk 6-1 esa fn;k x;k gS —

vkuqoaf'kd owQV dh izeq[k fo'ks"krk,¡ fuEu gS —

(d) izowQV f=kd gksrk gSA 61 izowQV vehuks vEy dk owQV ys[ku djrs gSa o rhu
izowQV dk owQV ys[ku ugha djrs gSa bl dkj.k ls ;g jksèk izowQV osQ :i
esa dk;Z djrk gSA

([k) ,d izowQV osQoy ,d vehuks vEy dk owQV ys[ku djrk gS bl dkj.k ls
;g vlafnXèk o fof'kf"V gksrk gSA

(x) oqQN vehuks vEy dk owQV ys[ku ,d ls vfèkd izowQVksa }kjk gksrk gS] bl
dkj.k ls bUgsa vißkflr owQV dgrs gSaA

(?k) izowQV nwr vkj,u, esa yxkrkj i<+s tkrs gSaA ;s chp esa #osQ gq, ugha gksrs gSaA
(Ä) owQV yxHkx lkoZHkkSfed gksrs gSa] mnkgj.kkFkZ — thok.kq ls euq"; esa ;w ;w

;w (UUU) isQfuy,ysuhu (ih,pb) dk owQVys[ku djrk gSA bl fu;e
osQ oqQN viokn lwpdf.kdk izowQV o oqQN vkfn tarqvksa (izksVkstksvk) esa
feyrk gSA

(p) AUG nksgjk dk;Z djrs gSaA ;g ehfFk;ksuhu dk owQV ys[ku djrk gSA ;g
,d izkjaHkd izowQV osQ :i esa dk;Z djrk gSA

;fn ,d nwr vkj,u, esa fuEu U;qfD;ksVkbM vuqØe gS rks buosQ }kjk owQVysf[kr
vehuks vEy osQ vuqØeksa dh dYiuk djks (psdjcksMZ dh lgk;rk yhft,)A

&AUG UUU UUC UUC UUU UUU UUC&
vc blosQ foijhr osQ ckjs esa crkvksA uhps fn, x, nwr vkj,u, }kjk owQVysf[kr

vehuks vEy osQ vuqØe gSaA vkj,u, esa U;qfd;ksVkbM vuqØe dk irk yxkvks

izzFke fLFkfr r`rh; fLFkfr
f}rh; fLFkfr
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Met-Phe-Phe-Phe-Phe-Phe-Phe

D;k vki bldk foijhr irk yxkus esa ijs'kkuh eglwl djrs gSa\ D;kas\
D;k vki vc vkuqoaf'kd owQV dh nks fo'ks"krkvksa osQ ckjs lkeatL; fcBk ldrs

gSa] ftlosQ ckjs esa vki i<+ pqosQ gSa\

6-6-1 mRifjorZu o vkuqoaf'kd owQV

thu o Mh,u, osQ chp vkilh lacaèkksa dks mRifjorZu }kjk vPNs <ax ls le>k tk
ldrk  gSA rqe mRifjorZu vkSj blosQ izHkko osQ ckjs esa foLr`r :i ls vè;k; 5 esa
i<+ pqosQ gksA ,d Mh,u, osQ [kaM esa vfèkd yksiu o iqu;ksZtu osQ izHkko osQ ckjs esa
vklkuh ls le> ldrs gksA blosQ ifj.kke Lo:i thu osQ dk;Z dh {kfr ;k o`f¼ gksrh
gSA fcanq mRifjorZu dk ,d izfrf"Br mnkgj.k chVk Xyksfcu  Ükà[kyk osQ thu esa ,d
{kkj ;qXe eas ifjorZu osQ ifj.kkeLo:i vehuks vEy vof'k"V XywVkesV ls oSyhu esa
ifjofrZr gksrk gSA blosQ ifj.kke Lo:i gksus okys jksx dks nk=k dksf'kdk lqjDrrk
(flfdy lsy ,uhfe;k) dgrs gSaA fcanq mRifjorZu osQ dkj.k lajpukRed thu esa ,d
{kkj osQ izos'k ;k foyksiu osQ ckjs esa uhps fn, x, lkèkkj.k mnkgj.k osQ }kjk vPNh
rjg ls le> ldrs gSaA

bl dFku ij è;ku nks tks fuEu 'kCnksa ls cuk gS ftuesa rhu o.kZ (v{kj)
vkuqoaf'kd owQV dh rjg feyrs gSa —

RAM HAS RED CAP

;fn HAS o RED chp v{kj B dks Mkyk tk, vkSj dFku dks iqu;ksZftr fd;k
tk, rks bls fuEuor~ i<+k tk,xk

RAM HAS BRE DCA P

Bhd blh rjg ls] mlh txg ij gks v{kj tks ls B1_ vc bls fuEuor~ i<+k tk,xk&
RAM HAS BIR EDC AP

vc ge ,d lkFk rhu v{kjkas tSls BIG dks Mkys rks dFku dks fuEuor~ i<+k tk,xk
RAM HAS BIG RED CAP

mi;qZDr vH;kl dks RED v{kjksa dks ,d osQ ckn ,d foyksfir dj nksgjk ldrs
gSa vkSj ;g f=kd v{kjksa dk okD; fuEuor~ cusxk —

RAM HAS EDC AP

RAM HAS DGA P

RAM HAS CAP

mi;qZDr vH;kl ls fu"d"kZ cgqr Li"V gSA ,d ;k nks {kkjksa osQ fuos'ku ;k foyksiu
ls fuos'ku ;k foyksiu fcanq osQ i<+us osQ izkèkkj (jhfMax izsQe) esa ifjorZu gksrk gSA
;|fi ,sls ifjorZu dk mYys[k okpu izk/kj fuos'ku ;k foyksiu osQ :i esa fd;k
tkrk gSaA rhu ;k rhu {kkjksa osQ xqf.kr fuos'ku vFkok foyksiu ls ,d vFkok vusd
dksM rnuqlkj ,d vFkok vusd ,ehuks vEy osQ okpu izk/kj bl fcanq osQ vkxs
vifjofrZr jgrs gSaA
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6-6-2 varj.k vkj,u, vuqowQyd v.kq

owQV ifjdYiuk osQ cgqr le; igys ls izsQufll fØd osQ vuqlkj owQV osQ i<+us o
blosQ vehuks vEy ls lacaèk
j[kus okyh ,d fØ;kfofèk gS]
D;ksafd vehuks vEy esa dksbZ
lajpukRed fof'k"rk ugha gksrh
ftlls fd ;g owQV dks fo'ks"k
<ax ls i<+ losQA blosQ vuqlkj
,d vuqowQyre v.kq tks ,d
rjiQ ls owQV dks i<+rk gS o
nwljs rjiQ blls fof'k"V vehuks
vEy tqM+ tkrs gS aA varj.k
vkj,u, ftls foys; vkj,u,
(,lvkj,u,) dgrs gSa] osQ ckjs
esa tkudkjh vkuqoaf'kd owQV ls igys FkhA fiQj Hkh vuqowQyd v.kq osQ :i esa bldh
Hkwfedk osQ ckjs esa ckn esa tkudkjh fey ik;hA

varj.k vkj,u, esa ,d izfr izowQV
(,aVhdksMku) iaQnk gksrk gS ftlesa owQV osQ
iwjd {kkj feyrs gSa o blesa ,d vehuks
vEy Lohdk;Z Nksj gksrk gS ftlls ;g vehuks
vEy  ls tqM+ tkrk gSA izR;sd vehuks vEy
osQ fy, fof'k"V varj.k vkj,u, (tRNA)
gksrs gSa (fp=k 6-12)A izkjaHku gsrq nwljk fof'k"V
varj.k vkj,u, gksrk gS ftls izkjaHkd varj.k
vkj,u, dgrs gSaA jksèk izowQV osQ fy, dksbZ
varj.k vkj,u, ugha gksrk gSA mijksDr fp=k esa
varj.k vkj,u, dh f}rh;d lajpuk n'kkZ;h
x;h gS tks frifr;k (Dyksoj) dh iÙkh tSlh
fn[kk;h nsrh gSA okLrfod lajpuk osQ vuqlkj
varj.k vkj,u, l?ku v.kq gS tks mYVs ,y
(L) dh rjg fn[kkbZ nsrk gSA

6-7 LFkkukarj.k (:ikarj.k)

LFkkukarj.k ;k :ikarj.k og izfØ;k gS ftlesa vehuks vEyksa osQ cgqydu ls
ikWyhisIVkbM dk fuekZ.k gksrk gS (fp=k 6-13)A vehuks vEyksa osQ Øe o vuqØe nwr
vkj,u, esa ik, tkus okys {kkjkss osQ vuqØe ij fuHkZj djrk gSA vehuks vEy isIVkbM

fp=k 6.13  LFkkukarj.k

m vkj,u, jkbckslkse

oèkZd ikyhisIVkbM Ük`a[kyk

fp=k 6.12  tvkj,u,&vuqowQyd v.kq
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caèk }kjk tqM+s jgrs gSaA isIVkbM caèk osQ fuekZ.k esa mQtkZ dh vko';drk gksrh gSA bl
dkj.k ls izFke izkoLFkk esa vehuks vEy Lo;a ,Vhih osQ mifLFkfr esa lfØ; gks tkrs
gS o ltkrh; varj.k vkj,u, ls tqM+ tkrs gSa — bl izfØ;k dks vfèkd Li"V :i
ls varj.k vkj,u, dk vkos'khdj.k ;k varj.k vkj,u, ,ehuks,flys'ku dgrs
gSaA bl rjg ls vkosf'kr nks varj.k vkj,u, dk ,d nwljs ls dkiQh ikl esa vkus ls
muesa isIVkbM caèk dk fuekZ.k gksrk gSA mRizsjd dh mifLFkfr esa isIVkbM caèk cuus dh
nj c<+ tkrh gSA

dks'kdh; dkj[kkuk tks izksVhu la'ys"k.k osQ fy, vko';d gS og jkbckslkse gSA
jkbckslkse lajpukRed vkj,u, o yxHkx 80 fofHkUu izksVhuksa ls feydj cuk gksrk gSA
;g viuh fuf"Ø; voLFkk esa nks mi ,ddks&,d cM+h mi ,dd o ,d NksVh mi,dd
ls feydj cuk gksrk gSA tc NksVk mi,dd nwr vkj,u, esa feyrk gS rc nwr vkj,u,
dk izksVhu esa LFkkukarj.k dh izfØ;k 'kq: gks tkrh gSA cM+s mi,dd esa nks LFky gksrs gSa
ftlls ckn esa vehuks vEy tqM+dj ,d nwljs osQ dkiQh ikl esa vk tkrs gSa ftlls ikWyh
isIVkbM caèk cu tkrk gSA jkbckslkse isIVkbM caèk osQ fuekZ.k esa mRiszjd (23 jkbckslksey
vkj,u, thok.kq esa ,atkbe & jkbckstkbe) dk dke djrk gSA

nwr vkj,u, esa LFkkukarj.k bdkbZ vkj,u, dk vuqØe gS ftlosQ fdukjks ij
izkjaHkd izowQV (AUG LVkVZ dksMku) o jksèk izowQV (LVki dksMku) feyrs gS tks
ikWyhisIVkbM dk owQVys[ku djrs gSaA nwr vkj ,u esa oqQN vfrfjDr vuqØe gksrs gSa
tks LFkkukarfjr ugha gksrs gSa mUgsa vLFkkukrafjr LFky (vuVªkalysVsM jhtUl] ;wVhvkj)
dgrs gSaA ;wVh vkj nksuksa 5^& fdukjk (izkjaHkd izowQV osQ igys) o 3^& fdukjk
(jksèk izowQV osQ ckn) ij fLFkr gksrk gSA ;s izHkkoh LFkkukarj.k izfØ;k osQ fy,
vko';d gSA

izkjaHku gsrq jkbckslkse nwr vkj,u, osQ izkjaHkd izowQV (AUG) ls caèkrk gS ftldh
igpku izkjaHkd varj.k vkj,u, }kjk dh tkrh gSA jkbckslkse blosQ ckn izksVhu
la'ys"k.k dh nh?khZdj.k izkoLFkk dh vksj c<+rk gSA bl voLFkk esa ,ehuks vEy varj.k
vkj,u, ls tqM+dj ,d tfVy jpuk dk fuekZ.k djrs gSa tks vkxs pydj varj.k
vkj,u, osQ izfr izowQV (,aVhdksMku) ls iwjd {kkj ;qXe cuk dj nwr vkj,u, osQ
mfpr izowQV ls tqM+ tkrs gSaA jkbckslkse nwr vkj,u, osQ lkFk ,d izowQV ls nwljs izowQV
dh vksj tkrk gSA ,d osQ ckn ,d vehuks vEyksa osQ tqM+us ls ikWyh isIVkbM vuqØeksa
dk LFkkukarj.k gksrk gS tks Mh,u, }kjk funsZf'kr o nwr vkj,u, }kjk fu:fir gksrs gSaA
var esa foekspd dkjd dk jksèk izowQV ls tqM+us ls LFkkukarj.k izfØ;k dk lekiu gks
tkrk gS o jkbckslkse ls iw.kZ ikWyhisIVkbM vyx gks tkrs gSaA

6-8 thu vfHkO;fDr dk fu;eu

thu vfHkO;fDr osQ fu;eu dk cgqr O;kid vFkZ gS tks fofHkUu Lrjksa ij gksrh gSA thu
vfHkO;fDr osQ ifj.kkeLo:i ikWyhisIVkbM dk fuekZ.k gksrk gS ftls dbZ Lrjksa ij
fu;fer dj ldrs gSaA lqosaQnzdh esa fu;eu dbZ Lrj ij gks ldrk gS&

(d) vuqys[ku Lrj (izkjafHkd vuqys[k dk fuekZ.k) ([k) lalkèku Lrj (lacaèku  dk
fu;eu) (x) nwr vkj,u, dk osaQnzd ls dksf'kdkizo.k esa vfHkxeu (?k) LFkkukarjh; LrjA
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thu dksf'kdk esa vfHkO;Dr gksdj ,d fo'ks"k dk;Z ;k ,d fuf'pr dk;Z dks
laiUu djrs gSaA mnkgj.kkFkZ&bZ- dksykbZ esa fLFkr ,atkbe chVk&xSysDVkslkbMst
MkblSosQVkbM&ySDVkst dk ty vi?kVu dj xSysDVkst o Xywdkst dk fuekZ.k djrs gSa
ftls thok.kq mQtkZ osQ Ïksr osQ :i esa iz;ksx djrs gSaA ySDVkst tks thok.kq osQ mQtkZ Ïksr
gSa fd vuqifLFkfr esa chVk xSysDVkslkbMst ,atkbe dk la'ys"k.k ugha gksrk gSA bl dkj.k
ls lkèkkj.k 'kCnksa esa dgk tk, rks ;g ,d mikip;h] 'kjhj fØ;kRed ;k okrkoj.k
fLFkfr gS tks thu dh vfHkO;fDr dks fu;fer djrh gSA ,d Hkzw.k dk O;Ld tho esa
fodkl o foHksnu thu osQ fofHkUu lewgksa dh vfHkO;fDr leafor fu;eu dk
ifj.kke gSA

vlheosaQnzdh esa thu vfHkO;fDr osQ fu;a=kd osQ fy, oqQN ,sls izHkkoh LFky gksrs
gSa tks vuqys[ku izkjaHku dh nj dks fu;fer djrs gSaA vuqys[ku bZdkbZ esa ,d fuf'pr
mUuk;d osQ lkFk vkj,u, ikWyhejst dh fØ;k'khyrk vfrfjDr izksVhu ls ikjLifjd
fØ;k }kjk mls fu;fer gksrh gS tks izkjaHkd LFky osQ igpku esa bls lg;ksx nsrs gSaA
;s fu;ked izksVhu lg;ksxkRed (lfØ;k] ,fDVosVj) ;k vlg;ksxkRed (neudkjh]
fjizslj) nksuksa :i esa dk;Z dj ldrs gSaA vlheosaQnzdh Mh,u, esa mUuk;d LFky dh
miyCèkrk izksVhu dh fo'ks"k vuqØeksa ftls izpkyd (vkijsVj) dgrs gSa ls vU;ks;
fØ;k }kjk fu;fer gksrh jgrh gSA vfèkdrj izpkysd (vkSijkWu) esa izpkyd LFky]
mUuk;d Hkkx osQ ikl esa gh fLFkr gksrk gS vkSj vfèkdrj fLFkfr esa izpkyd osQ vuqØe
neudkjh izksVhu ls c¡èk tkrs gSaA izR;sd vkSijkWu dk viuk fof'k"V izpkysd
o neudkjh (fjizs'kj) gksrk gSA mnkgj.k—ySd izpkysd osQoy ySd&izpkysd
(,y,lh&vkijsVj) esa feyrk gS ;g fo'ks"k:i ls ySd&neudkjh (,y,lh&fjizslj)
ls vkilh fØ;k djrk gSA

6-8-1 ySd izpkysd (ySd&vksisjku)

ySd vksisjku osQ ckjs Li"V tkudkjh vkuqoaf'kdhfoK izsaQDokl tSdc o tSo jlk;ufoK
tSDos eksukM osQ vkilh iz;kl ls gks ik;h gSA mUgksaus igyh ckj vuqys[kuh; fu;fer
ra=k osQ ckjs esa crk;kA ySd&izpkysd (;gk¡ ySd dk eryc ySDVkst gS) esa
ikWyhlhlVªkfud lajpukRed thu dk fu;eu ,d lkekU; mUuk;d o fu;ked thu
}kjk gksrk gSA bl rjg dh O;oLFkk thok.kq esa cgqr lkekU; gS bls izpkysd (vksisjku)
dgrs gSaA ,sls oqQN mnkgj.k gS & ySd izpkysd (,y,lh vksisVku)] fVªi izpkysd
(Vhvkjih & vksisjku)] ,Vk&izpkysd (,vkj,&vksisjku)] fgl izpkysd (,pvkbZ,l &
vksisjku)] o oSy&izpkysd (ch,,y&vksisjku) vkfnA

ySd izpkysd ,d fu;ked thu (vkbZ (i) thu & ;gk¡ vkbZ dk eryc izsjd
(buM;wlj) ugha] cfYd ;g 'kCn eand (bufgchVj) ls fd;k x;k gS vkSj rhu
lajpukRed thu (tsM] okbZ o ,) ls feydj cuk gksrk gSA vkbZ (i) thu ySd
izpkysd osQ neudkjh dk owQVys[ku djrk gSA tsM thu chVk&xSysDVkslkbMst (chVk&xky_
β−gal) dk owQV ys[ku djrk gS tks MkblSosQVkbM ySDVkst osQ ty fo?kVu ls
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,dyd bZdkbZ xSysDVkst o Xywdkst dk fuekZ.k djrk gSA okbZ (y) thu ijeh,t dk
owQVys[ku djrk gS tks dksf'kdk osQ fy, chVk&xSysDVkslkbMst dh ikjxE;rk dks c<+rk
gSA thu , (a) }kjk Vªkal,flVhyst dk owQVys[ku gksrk gSA bl rjg ls ySd&izpkysd
osQ lHkh rhuksa thu osQ mRikn ySDVkst mikip; osQ fy, vko';d gSA nwljs vU;
izpkysdksa osQ izpkysd esa mifLFkr thu leku lacafèkr mikip;h iFk esa ,d lkFk dk;Z
djrs gSa (fp=k 6-14)A

ySDVkst ,atkbe chVk&xSysDVkslkbMst osQ fy, fØ;kèkkj dk dke djrk gS tks
izpkysd dh lfØ;rk osQ vkjaHk (vku) ;k fuf"Ø;rk lekfIr (vkiQ) dks fu;fer
djrk gSA bls izsjd dgrs gSaA lcls mi;qDr dkcZu Ïksr&Xywdkst dh vuqifLFkfr esa
;fn thok.kq osQ laoèkZu ekè;e esa ySDVkst Mky fn;k tkrk gS rc ijfe,M dh fØ;k
}kjk ySDVkst dksf'kdk osQ vanj vfHkxeu djrk gSA (;kn djks dksf'kdk esa ySd&izpkysd
dh vfHkO;fDr fuEu Lrj ij ges'kk cuh jgrh gS vU;Fkk ySDVkst dksf'kdkvksa osQ Hkhrj
izos'k ugha dj ldrk gS)A blosQ ckn ySDVkst izpkysd dks fuEu <ax ls izsfjr
djrk gSA

izzpkysd dk neudkjh vkbZ (i) thu }kjk la'ysf"kr (ges'kk mifLFkr jgrk gS)
gksrk gSA neudkjh izksVhu izpkysd osQ izpkyd LFky ls caèkdj vkj,u, ikWyhejst dks
fuf"Ø; dj nsrk gS ftlls izpkysd vuqysf[kr ugha gks ikrk gSA izsjd tSls ySDVkst

fp=k 6.14  ySd vksisjku

neudkjh m vkj,u,

neudkjh m vkj,u,

izsjd

fuf"Ø; neudkjh

ySd m vkj,u,

β&xSysDVkslkbZMst ijeh,t Vkal,lhVkbZyst

LFkkukarj.k

vuqys[ku

izsjd dh mifLFkfr esa

izsjd dh vuqifLFkfr esa

izpkyd {ks=k (o) esa neudkj osQ caèku ls
vkj,u, ikyhejst }kjk izpkysd dk
vuqys[ku ckfèkr
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(;k ,yksySDVkst) dh mifLFkfr esa neudkjh izsjd ls fØ;kdj fuf"Øf;r gks tkrk gSA
blosQ iQyLo:i vkj,u, ikWyhejst mUuk;d ls c¡èk dj vuqys[ku dh 'kq#vkr djrk
gS (fp=k 6-14)A ySd izpkysd osQ fu;eu dks blosQ fØ;kèkkj }kjk ,atkbe osQ
la'ys"k.k osQ :i esa fu#fir fd;k tk ldrk gSA

;kn j[kks ySd&izpkysd fd, Xywdkst ;k xSysDVkst izsjd osQ :i esa dk;Z ugha dj
ldrk gSA D;k rqe crk ldrs gks ySDVkst dh mifLFkfr esa dc rd ySd&izpkysd
vfHkO;Dr gks ldrk gS\

neudkjh }kjk ySd&izpkysd osQ fu;eu dks Í.kkRed fu;eu (fuxsVho jsX;wys'ku)
dgrs gSA ySd izpkysd èkukRed fu;eu (ikthVho jsX;wys'ku) osQ fu;a=k.k esa Hkh gksrk
gS] ysfdu bl Lrj ij blosQ ckjs esa ppkZ ugha fd tk,xhA

6-9 ekuo thukse ifj;kstuk (áweu thukse izkstsDV)

fiNys [kaMksa esa rqe i<+ pqosQ gks fd Mh,u, esa feyus okys {kkjksa dk vuqØe fdlh
Hkh tho dk vkuqoaf'kd lwpuk dk fuèkkZj.k djrk gSA nwljs 'kCnksa esa fdlh Hkh tho dh
vkuqoaf'kd O;oLFkk mlosQ Mh,u, esa feyus okys vuqØe ls fuèkkZfjr gksrh gSA nks
fofHkUu O;fDr;ksa esa feyus okyk Mh,u, vuqØe oqQN txgksa ij fHkUu&fHkUu gksrk gSA
;s dYiuk,¡ ekuo thukse eas feyus okys iw.kZ Mh,u, vuqØe osQ ckjs esa irk yxkus
osQ fy, foo'k djrh gSaA vkuqoaf'kd vfHk;kaf=kd rduhdksa osQ fodkl ls fdlh Hkh]
Mh,u, [kaM dks foyfxr o Dyksu fd;k tk ldrk gS o Mh,u, vuqØeksa dks 'kh?kz
tkuus osQ fy, lkèkkj.k rduhd osQ fodkl ls 1990 esa ekuo thukse osQ vuqØeksa dks
irk yxkus osQ fy, ,d egÙokdka{kh ;kstuk dh 'kq#vkr gqbZA

ekuo thukse ;kstuk (,pthih) egk;kstuk (esxk izkstsDV) dgykrh gSA ;fn bl
;kstuk osQ mís';ksa dks è;ku nsa rks blosQ foLrkj o vko';drk osQ ckjs esa dYiuk dj
ldrs gSa —

ekuo thukse esa yxHkx 3×109 {kkj ;qXe feyrs gSa_ ;fn vuqØe tkuus osQ fy,
izfr {kkj rhu vesfjdu MkWyj (US $ 3) [kpZ gksrs gSa rks iwjh ;kstuk ij [kpZ gksus
okyh ykxr yxHkx 9 fcfy;u vesfjdh MkWyj gksxkA izkIr vuqØeksa dks Vadf.kr :i
esa fdrkc esa laxzfgr fd;k tk, rks ftlosQ izR;sd i`"B esa 1000 v{kj gks rks bl izdkj
bl fdrkc esa 1000 i`"B gksaxs rc bl rjg ls ,d ekuo dksf'kdk osQ Mh,u,
lwpukvksa dks ladfyr djus gsrq 3300 fdrkcksa dh vko';drk gksxhA bl izdkj cM+h
la[;k esa vk¡dM+ksa dh izkfIr osQ fy, mPp xfrdh; lax.kd lkèku dh vko';drk
gksxh gS ftlls vk¡dM+ksa osQ laxzg] fo'ys"k.k o iqu% mi;ksx esa lgk;rk feyrh gSA
,pthih osQ ckjs esa tkudkjh tho foKku osQ bl u, {ks=k dk rsth ls foLrkj ls laHko
gks ik;k ftls tSo lwpuk foKku (ck;ksbuiQkesZfVDl) dgrs gSaA
,p th ih osQ y{;

(d) ekuo Mh,u, esa feyus okys ,pthih osQ oqQN egÙoiw.kZ y{; fuEufyf[kr
gSa yxHkx — 20]000&25]000 lHkh thuksa osQ ckjs esa irk yxkuk]
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([k) ekuo Mh,u, dks cukus okys 3 fcfy;u jklk;fud {kkj ;qXeksa osQ vuqØeksa
dks fuèkkZfjr djuk]

(x) mijksDr tkudkjh dks vk¡dM+ksa osQ :i esa laxzfgr djuk]
(?k) vk¡dM+ksa osQ fo'ys"k.k gsrq u;h rduhd dk lqèkkj djuk]
(Ä) ;kstuk }kjk mBus okys uSfrd] dkuwuh o lkekftd eqíksa (b ,y ,l vkbZ)

osQ ckjs esa fopkj djukA
ekuo thukse ifj;kstuk 13 o"kZ dh ;kstuk dk ftls vesfjdh mQtkZ foHkkx (;w ,l

fMikVZesaV vkWiQ buthZ) o jk"Vªh; LokLF; laLFkku (us'kuy baLVhV~;wV vkWiQ gsYFk) }kjk
lg;ksx izkIr FkkA izkjafHkd o"kks± esa osyde U;kl (;w-osQ-) dh ,pthih esa Hkkxhnkjh Fkh
vkSj ckn esa tkiku] izQkal] teZuh] phu o vU; ns'kksa }kjk lg;ksx iznku fd;k x;kA ;g
;kstuk 2003 esa iw.kZ gks xbZA fofHkUu O;fDr;ksa esa feyus okys Mh,u, dh fofHkUurk
osQ ckjs esa izkIr tkudkjh ls ekuo esa feyus okys gtkjksa vfu;ferrkvksa osQ ckjs esa
igpkuus] mipkj djus o oqQN gn rd muosQ jksdus esa lgk;rk feyh gSA blosQ
vfrfjDr ekuo tho foKku osQ lqjkxksa dks le>us] vekuoh; thoksa osQ Mh,u,
vuqØeksa dh izkIr tkudkjh osQ vkèkkj ij mudh izko`Qfrd {kerkvksa dk mi;ksx dj
LokLF; lqj{kk] o`Qf"k] mQtkZ mRiknu o i;kZoj.k lqèkkj dh fn'kk esa mBus okyh pqukSfr;ksa
dks gy fd;k ldrk gSA dbZ vekuoh; izfr:i&thoksa xSls&thok.kq] ;hLV] osQ,uksjgsCMhVhl
byhxsal (Lora=k vjksxtud lw=ko`Qfe)] MªklksfiQyk (iQyeD[kh)] ikSèkk (èkku o
,jschMkIlhl) vkfn osQ vuqØeksa osQ ckjs esa tkudkjh izkIr gqbZ gSA

dk;Z&iz.kkfy;k¡& bu fofèk;ksa esa nks egÙoiw.kZ rjhdksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA
igys iz;kl esa mu lHkh thu tks vkj,u, osQ :i esa O;Dr gksrs gSa muosQ ckjs esa è;ku
nsuk bls O;Dr vuqØe ?kqaMh (bDlsizsLM lhDosa'k VSXl] ESTs)A nwljk iz;kl ;g gS
fd thu esa feyus okys lHkh thukse osQ O;Drsd o vO;Drsd vuqØeksa dh tkudkjh
izkIr dj muosQ dk;ks± dks fuèkkZfjr djuk (bls vuqØe fVIi.k ;k flDosal ,uksVslu
dgrs gSa) gSaA dksf'kdk osQ iw.kZ Mh,u, esa fLFkr vuqØeksa dh tkudkjh osQ fy, igys
bls foyfxr dj NksVs&NksVs ;kn`̀fPNd [kaM (;kn djks Mh,u, ,d cgqr yack cgqyd
gS bl dkj.k ls Mh,u, osQ yacs VqdM+ksa osQ vuqØe.k esa ijs'kkuh gksrh gS) cuk dj
laokgdksa dk mi;ksx mfpr vkfrFks; esa Hkst nsrs gSaA Dyksfuax izR;sd Mh,u, osQ izoèkZu
esa lgk;rk djrk gS ftlls bu vuqØeksa osQ ckjs esa tkudkjh feyuk vklku gks tkrk
gSA lkekU;r;k mi;ksxh vkfrFks; thok.kq o ;hLV gS vkSj laokgdksa dks ch , lh
(thok.kq Ñf=ke xq.klw=k_ cSfDVfj;y vkfVZfiQf'k;y Øksekslkse) o okb , lh
(;hLV o`Qf=ke xq.klw=k_ ;hLV vkfVZfiQf'k;y Øksekslkse) dgrs gaSA

[kaMksa dks Lopkfyr Mh,u, vuqØed (Mh,u, lhDosalj) tks izsQMfjd lsaxj }kjk
fodflr fofèk osQ fl¼kar ij dk;Z djrk gS dk mi;ksx dj vuqØe.k djrs gSaA
(;kn djks] izksVhu esa vehuks vEyksa osQ vuqØeksa dks fuèkkZfjr djus okyh fofèk osQ
fodkl dk Js; Hkh lsaxj dks gh tkrk gS)A bu vuqØeksa dks ,d nwljs esa fLFkr
va'kNknu (vksoj ySfiax) osQ vkèkkj ij O;ofLFkr djrs gSaA vuqØe.k gsrq va'kNknu
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[kaMksa dk fuekZ.k gksuk vko';d gSA bu vuqØeksa dks
euq"; }kjk iafDrc¼ djuk laHko ugha gSA bl dkj.k ls
dEI;wVj vkèkkfjr fo'ks"k izØeu (izksxzke) osQ fodkl
dh vko';drk gS (fp=k 6-15) ckn esa bu vuqØedksa
dk fVIi.kh dj izR;sd xq.klw=k osQ lkFk fuèkkZfjr fd;k
x;kA xq.klw=k 1 dk vuqØe.k esa ebZ 2006 (;g ekuo
osQ 24 xq.klw=kksa esa vafre Fkk &22&3 fyax xq.klw=k vkSj
X rFkk Y dh vuqØe.k dh vko';drk gS)A nwljk
pqukSrhiw.kZ dk;Z thukse dk vkuqoaf'kd o HkkSfrd uD'ks
rS;kj djuk FkkA cgq:ih; izfrcaèku ,aMksU;wDyh,t igpku
LFky o nksgjk, x, Mh,u, osQ vuqØeksa] ftls lw{e
vulaxh; (ekbØkslSVsykbZV) (nksgjk, x, Mh,u, vuqØeksa
esa cgq:ih; dh mi;ksfxrk osQ ckjs esa vxys [kaM
Mh,u, fiQaxjfizafVax esa i<+saxsa) dgrs gSaA

6-9-1 ekuo thukse dh eq[; fo'ks"krk,¡

ekuo thukse ifj;kstuk ls izkIr fo'ks"k ifj{k.k fuEuor gSa —

(d) ekuo thukse 3164-7 djksM+ {kkj ;qXe feyrs gSaA
([k) vkSlru izR;sd thu esa 3000 {kkj fLFkr gSa ftuosQ vkdkj esa vfèkd

fofHkUurk,¡ gSaA euq"; dks Kkr lcls cM+h thu fMlVªkWfiQu (Dystrophin)
esa 2-4 djksM+ {kkj feys gSaA

(x) thu dh la[;k 30]000 gS tks igys dh vuqekfur la[;k 80]000 ls
140]000 ls dkiQh de gSA yxHkx lHkh (99-9 izfr'kr) yksxksa esa feyus
U;wfDy;ks VkbM~l {kkj ,d leku gSA

(?k) [kksth xbZ 50 izfr'kr ls vfèkd thu osQ dk;Z osQ ckjs esa tkudkjh
izkIr gSA

(Ä) nks izfr'kr ls de thukse izksVhu dk owQVys[ku djrs gSaA
(p) ekuo thukse osQ cgqr cM+s Hkkx dk fuekZ.k iqujko`fÙk vuqØe }kjk gksrk gSaA
(N) iqujko`fÙk vuqØe Mh,u, osQ iSQys gq, Hkkx gSa ftudh dHkh&dHkh lkS ls

gtkj ckj iqujko`fÙk gksrh gSA ftuosQ ckjs esa ;g fopkj gS fd budk lhèkk
owQVys[ku esa dksbZ dk;Z ugha gS ysfdu buls xq.klw=k dh lajpuk] xfrdh;
o fodkl osQ ckjs esa tkudkjh izkIr gksrh gSA

(t) xq.klw=k 1 esa lokZfèkd thu (2968) o Y xq.klw=k esa lcls de thu
(231) feyrs gSaA

(>) oSKkfudksa us ekuo esa yxHkx 1-4 djksM+ txgksa ij vyx bdgjk {kkj
(SNPs & ,dy U;wfDy;ksVkbM cgq:irk_ flaxy U;wfDy;ksVkbM
ikWyhekjiQh”e_ ftls ^fLuIl* dgk tkrk gS) dk irk yxk;kA mijksDr

fp=k 6.15 ekuo thukse ifj;kstuk dk fu:id vkjs[k
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tkudkjh ls xq.klw=kksa esa mu txgksa tks jksx vkèkkfjr vuqØe ekuo bfrgkl
dk irk yxkus esa lgk;d gS osQ ckjs esa tkudkjh ,d=k djus esa dkiQh
lg;ksx iznku fd;kA

6-9-2 mi;ksx o Hkfo"; dh pqukSfr;k¡

Mh,u, vuqØeksa ls izkIr lkFkZd tkudkfj;k¡ o 'kksèkksa ls vkus okys n'kdksa esa tSfod ra=k
dks le>us esa dkiQh lgqfy;r jghA bl o`gn~ dk;Z dks iw.kZ djus esa fo'o osQ
lkoZtfud o vlkotZfud {ks=k osQ dbZ gtkj fofHkUu {ks=kksa osQ fo'ks"kKksa o jpukdkjksa
dk ;ksxnku jgkA ,p th vuqØeksa dk lcls egÙoiw.kZ izHkko ;g jgk fd tSfod
vuqlaèkkuksa esa ewyr% u, vk;keksa dk lekos'k gks ldkA igys 'kksèkdÙkkZ ,d le; ij
,d ;k oqQN thu osQ ckjs eas gh vè;;u dj ikrs FksA iw.kZ thukse vuqØeksa o u;h
rduhdksa osQ vkèkkj ij vc dkiQh O;kid Lrj o O;ofLFkr rjhosQ ls mBus okys iz'uksa
dks gy djus esa lgk;rk feyh gSA blls thukse esa feyus okys lHkh thu osQ ckjs esa
vè;;u fd;k tk ldk] mnkgj.kkFkZ — fo'ks"k mQrdksa ;k vax ;k vcqZn esa feyus okys
lHkh vuqys[kksa o gtkjksa thu o izksVhu vkil esa tqM+s gq, rkj dh rjg oSQls dk;Z djrs
gS buls izkIr tkudkjh ls thou osQ jlk;u dks okaPNuh; cukus esa mi;ksxh jgkA

6-10 Mh,u, vaxqfyNkih (Mh,u, fiaQxj fizafVax)

fiNys [kaM esa ;g crk;k x;k gS fd euq";ksa esa feyus okys {kkj vuqØe yxHkx
99-9 izfr'kr leku gksrs gSaA ;g ekurs gq, fd ekuo thukse esa 3×109 {kkj ;qXe gS
rks fdrus {kkj vuqØeksa esa varj gS\ Mh,u, osQ vuqØe esa feyus okys varj O;fDr
fo'ks"k osQ ley{k.kh; :i vkdkj dks fuèkkZfjr djrs gSaA ;fn fdlh dk mís'; nks
O;fDr;ksa ;k fdlh tula[;k osQ yksxksa osQ chp vkuqoaf'kd fofHkUurk dk irk yxkuk
gks rks ges'kk Mh,u, dk vuqØe Kkr djuk gksxk tks ,d dfBu o eg¡xk dk;Z gSA
dYiuk djks fd nks 3×106 {kkj osQ chp rqyuk dh gSA nks O;fDr;ksa osQ Mh,u, vuqØeksa
osQ chp rqyuk djus gsrq Mh,u, vaxqfyNkih ,d Rofjr fofèk gSA

Mh,u, vaxqfyNkih esa Mh,u, vuqØe esa fLFkr oqQN fof'k"V txgksa osQ chp
fofHkUurk dk irk yxkrs gSa bldks iqujko`fÙk Mh,u, (jhihVsfVo Mh,u,) dgrs gSa_
vuqØeksa esa Mh,u, dk NksVk Hkkx dbZ ckj iqujko`r gksrk gSA bl iqujko`fÙk Mh,u, dks
thuksfed Mh,u, osQ <sj ls vyx djus osQ fy, tks fofHkUu f'k[kj cukrs gS ?kuRo
izo.krk viosaQnzhdj.k }kjk vyx djrs gSaA Mh,u, <sj ,d cgqr cM+k f'k[kj cukrk gS
tcfd lkFk esa vU; NksVs f'k[kj curs gS ftls vuq"kaxh Mh,u, (lsVsykbV Mh,u,)
dgrs gSaA {kkj ?kVdksa] [kaMksa dh yackbZ] o iqujko`fÙk bZdkbZ;ksa osQ vkèkkj ij vuq"kaxh]
y?kq&vuq"kaxh vkfn esa oxhZo`Qr fd;k x;k gSA vuqØe lekU;r;k fdlh Hkh izksVhu dk
owQVys[ku ugha djrs gSa] ysfdu ;s ekuo thukse osQ vfèkdka'k Hkkx esa feyrs gSaA ;s
vuqØe mPpJs.kh cgq:irk iznf'kZr djrs gSa tks Mh,u, vaxqfyNkih dk vkèkkj gSA
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fdlh Hkh O;fDr osQ fofHkUu mQrdksa (tSls&[kwu] cky iqVd] Ropk] gM~Mh] ykj]
'kqØk.kq vkfn) ls izkIr Mh,u, esa ,d leku cgq:irk feyrh gS tks U;k;ky;hu
mi;ksx esa ,d igpku vkStkj osQ :i esa mi;ksxh gSA pw¡fd cgq:irk tud ls cPpksa
dh vksj oa'kkxr gksrh gS] blfy, Mh,u, vaxqfyNkih fookn dh fLFkfr esa iSr`Ro
ijh{k.k esa lgk;d gSA

Mh,u, vuqØe esa feyus okyh cgq:irk osQ lkFk&lkFk Mh,u, vaxqfyNkih ekuo
thukse osQ vkuqoaf'kd uD'ks rS;kj djus esa ykHknk;d gS lkèkkj.k rkSj ls gesa ;g le>
ysuk pkfg, fd Mh,u, cgq:irk D;k gSA cgq:irk (vkuqaoaf'kd vkèkkj ij fofHkUurk)
mRifjorZu osQ dkj.k gh mRiUu gksrk gSA vki vè;k; 5 o bl vè;k; osQ fiNys [kaMksa
esa mRifjorZu osQ fofHkUu izdkj o muosQ izHkkoksa osQ ckjs esa i<+ pqosQ gSaA) fdlh O;fDr
esa u, mRifjorZu mldh dkf;d dksf'kdkvksa ;k tuu dksf'kdkvksa (ySafxd iztuu
djus okys thoksa ml dksf'kdk ls ;qXed cukrs gSa) esa iSnk gksrk gSA ;fn tuu dksf'kdk
mRifjorZu fdlh O;fDr dh larkuksRifÙk {kerk dks xaHkhj :i ls izHkkfor ugha djrs
rks ;g mRifjorZu LFkkukarfjr gksrk gS ftlls tula[;k osQ nwljs lnL;ksa (ySafxd iztuu
}kjk) esa ;g iSQy tkrk gSA fodYih (iqu% vè;k; 5 ls fodYih dh ifjHkk"kk ;kn
djks) vuqØe fofHkUurk ftls ijaijkxr :i ls Mh,u, cgq:irk dgrs gSaA ekuo
tula[;k esa 0-01 ls vfèkd vko`fÙk esa ,d foLFky esa vlaxfr feyus ls gksrh gSA
lkèkkj.k rkSj ls ;fn ,d oa'kkxr mRifjorZu tula[;k esa mPp vko`fÙk ls feyrk gS
rks bls Mh,u, cgq:irk dgrs gSaA mijksDr fofHkUurk dh laHkkouk vO;Drsd Mh,u,
vuqØe esa T;knk gksrh gS o bu vuqØeksa esa gksus okyk mRifjorZu O;fDr dh iztuu
{kerk dks izHkkfor ugha dj ikrk gSA bl rjg osQ mRifjorZu ,d ih<+h ls nwljh ih<+h
esa ,df=kr gksrs jgrs gSa ftlosQ iQyLo:i fofHkUurk@cgq:irk mRiUu gksrh gSA cgq:irk
fofHkUu izdkj dh gksrh gS ftlesa ,d U;wfDy;ksVkbM esa ;k foLr`r Lrj ij ifjorZu
gksrk gSA fodkl o tkfr mn~Hkou esa mijksDr cgq:irk dh cgqr cM+h Hkwfedk gksrh gS
ftlosQ ckjs esa vki mPp d{kkvksa esa foLr`r :i ls i<+asxsA

Mh,u, vaxqfyNkih rduhd dk izkjafHkd fodkl ,ysd tsI+kQjht }kjk fd;k x;kA
bUgksaus vuq"kaxh Mh,u, dks izksc osQ :i esa mi;ksx fd;k ftlesa dkiQh cgq:irk feyrh
gSA bls vuqc¼ iqujkrZd dh fofHkUu la[;k (oSfj,cy uacj vkiQ VsaMse fjihV] oh
,u Vh vkj) osQ :i esa tkurs gSaA rduhd tSlk igys mi;ksx fd;k tk pqdk gS] og
lnuZ CykV gkbfczMkbtslu gSA ftlesa fofdj.k fpfÉr oh,uVh vkj ,d izksc osQ :i
esa iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa 'kkfey gS & (d) Mh,u, dk foyxu ([k) izfrcaèku
,aMkU;wfDy,t }kjk Mh,u, dk ikpu (x) bysDVªksiQksjsfll }kjk Mh,u, [kaMksa dk
i`FkDdj.k (?k) i`FkDo`Qr Mh,u, [kaMksa dk la'ysf"kr f>Yyh tSls & ukbVªkslsyqykst ;k
ukbyku ij LFkkukarj.k (CykfVax) (Ä) fpfÉr oh ,u Vh vkj izksc dk mi;ksx djrs
gq, ladj.k o (p) Lofofdj.kh fp=k.k }kjk ladfjr Mh,u, [kaMksa dk irk yxkukA
Mh,u, vaxqfyNkih fp=kh; izn'kZu fp=k 6-16 esa fn[kk;k x;k gSA
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oh,uVhvkj vuq"kaxh Mh,u, dh Js.kh ls lacafèkr gS blfy, bls y?kqvuq"kaxh dgrs
gSA blesa ,d NksVk Mh,u, vuqØe cgq:ih; la[;k esa vuqc¼h; O;ofLFkr gksrk gSA
fdlh O;fDr osQ ,d xq.klw=k ls nwljs xq.klw=k dh :ih; la[;k esa fofHkUurk feyrh
gSA iqujko`Ùkksa dh la[;k esa cgqr mPp Js.kh dh cgq:irk feyrh gSA ftlosQ iQyLo:i
oh,uVhvkj osQ vkdkj ifjofrZr gksrs jgrs gSa buosQ vkdkj 0-1 ls 20 fdykscsl osQ
gksrs gSaA oh,uVhvkj izksc ls ladj.k osQ iQyLo:i izkIr Lofofdj.k fp=k esa fofHkUu
vkdkj dh ifêð;k¡ fn[kk;h iM+rh gSaA ;s ifV~V;k¡ fdlh O;fDr osQ Mh,u, dh fof'k"V
izk:i dks O;Dr djrh gSa (fp=k 6-16)A ;s ifV~V;k¡ ,d;qXet (le:ih) tqM+ok¡ dks

fp=k 6-16 oqQN izfrfuf/ xq.klw=k esa Mh,u, vaxqfyNkih dk fp=kkRed izn'kZu ftuesa oh,uVhvkj osQ fofHkUu izfr:i la[;k n'kkZ;s
x;s gSaA le>us gsrq fofHkUu jax ;kstu dk mi;ksx tsy esa fLFkr izR;sd iV~Vh osQ mn~xe dk irk yxkus esa fd;k x;k
gSA ,d xq.klw=k osQ nks ,yhYl (iSr`d o ekr`d) esa oh,uVhvkj osQ fofHkUu izfr:i la[;k fLFkr gSA vijkf/d
i`"BHkwfe ;g lkfcr gksrk gS fd Mh,u, osQ iV~Vhnkj uewus O;fDrxr ch ls feyrk tqyrk gSA

vijk/ n`'; (lh) ls Mh,u, izof/Zr iqujko`Ùk] vkdkj osQ vk/kj ij tsy esa
i`FkDÑr tks Mh,u, vaxqfyNki cukrs gSA
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lkjka'k

U;wfDyd vEy U;wfDy;ksVkbM~l dk ,d yack cgqyd gSA Mh,u, vkuqoaf'kd lwpukvksa dks
laxzfgr djus tcfd vkj,u, eq[;r;k lwpukvksa osQ LFkkukarj.k o vfHkO;fDr esa lgk;rk
djrs gSaA Mh,u, o vkj,u, nks vkuqoaf'kd inkFkZ osQ :i esa dk;Z djrs gSa] ysfdu Mh,u,
jklk;fud o lajpukRed vf/d fLFkj gksus ls mi;qDr vkuqoaf'kd inkFkZ gSA fiQj Hkh
vkj,u, lcls igys fodflr gqvk tcfd Mh,u, vkj,u, ls izkIr gqvkA Mh,u, osQ f}
Ükà[kyk oqQaMfyr lajpuk dh fof'k"Vrk mlosQ foijhr jTtqdksa osQ chp mifLFkr gkbMªkstu ca/
gSA fu;e osQ vuqlkj ,Msfuu Fkkbfeu ls nks gkbMªkstu ca/ }kjk tqM+k gksrk gS tcfd Xokfuu
o lkbVkslhu rhu gkbMªkstu ca/ }kjk tqM+s gksrs gSaA blls ,d jTtqd nwljs osQ iwjd gksrs gSa
Mh,u, dh izfro`Qfr lsehoaQtjosfVo <ax ls gksrh gS tcfd ;g izØe iwjd gkbMªkstu ca/
}kjk funsZf'kr gksrk gSA lkèkkj.k <ax ls dgk tk, rks Mh,u, dk ;g [kaM tks vkj,u, dk
owQVys[ku djrk gS mls thu dgrs gSaA vuqys[ku osQ nkSjku Mh,u, dk ,d jTtqd VsEiysV
osQ :i esa dk;Z djrk gS tks iwjd vkj,u, osQ la'ys"k.k esa nwr vkj,u, dks lfØ; djrk
gqvk LFkkukarfjr gks tkrk gSA thok.kqvksa esa vuqysf[kr ,evkj,u, fØ;kRed gksrk gS vr% og
lh/s gh gks tkrk gSA lqosaQnzh; esa thu fo[kafMr gksrs gSA O;Drsd vuqØe ,Dtku osQ chp
esa vO;Drsd vuqØe baVªku feyrk gSA baVªku dks vyxdj o ,Dtku dks Liykbflax }kjk
vkil esa tksM+dj lfØ; vkj,u, dk fuekZ.k djrs gSaA nwr vkj,u, esa feyus okys {kkj
vuqØeksa dks rhu osQ lewgksa esa i<+rs gSa (f=kd vkuqoaf'kd owQV dk fuekZ.k) tks ,d ,ehuks
vEy dk owQVys[ku djrs gSaA varj.k vkj,u, }kjk vkuqoaf'kd owQV dks iwjdrk osQ fl¼kar
ij i<+k tkrk gS tks ,d vuqowQyd v.kq osQ :i esa dk;Z djrk gSA izR;sd ,ehuks vEy osQ
fy, fof'k"V varj.k vkj,u, gksrs gSaA Vh vkj,u, fof'k"V ,ehuks vEy dks vius ,d fdukjs
ls tksM+rk gS o nwr vkj,u, ij fLFkr owQV ls vius ,aVhdksMku osQ chp gkbMªkstu ca/
cukdj ;qfXer gksrk gSA LFkkukarj.k LFky (izksVhu la'ys"k.k) jkbckslkse gS] tks nwr vkj,u,
ls tqM+dj ,ehuks vEyksa dks tksM+us osQ fy, isIVkbM ca/ cukus osQ fy, mRizsjd dk dke
djrk gS tks ,d vkj,u, ,atkbe (jkbckstkbe) dk mnkgj.k gSA LFkkukarj.k ,d izØe gS
ftldk fodkl vkj,u, osQ bnZfxnZ gqvk gS tks bl ckr dk lwpd gS fd thou dk fodkl
vkj,u, ls gqvk gSA p¡wfd vuqys[ku o LFkkukarj.k mtkZRed ,d cgqr e¡gxh izfØ;k gS]

NksM+dj fdlh Hkh tula[;k osQ ,d O;fDr ls nwljs O;fDr esa fHkUu&fHkUu gksrh gS
(fp=k 6-16)A ikWyhejst  Ükà[kyk vfHkfØ;k dk mi;ksx dj rduhd dh laosnu'khyrk
dks c<+k ldrs gSa (ihlhvkj osQ ckjs esa rqe vè;k; 11 esa i<+ksxs)A blosQ iQyLo:i
fdlh Hkh ,d dksf'kdk ls izkIr Mh,u, ls i;kZIr Mh,u, vaxqfyNkih fo'ys"k.k fd;k
tk ldrk gSA U;k;ky;hu foKku esa mi;ksx osQ vfrfjDr bldk cgqr vfèkd mi;ksx
gS tSls& tula[;k o vkuqoaf'kd fofHkUurk osQ fuèkkZj.k esaA orZeku le; esa dbZ izdkj
osQ laijh{kd dk mi;ksx Mh,u, vaxqfyNki cukus esa fd;k tk jgk gSA

2020-21



136

tho foKku

vH;kl
1- fuEu dks ukbVªkstuho`Qr {kkj o U;wfDy;ksVkbM osQ :i esa oxhZo`Qr dhft, —

,Msuhu] lkbVhMhu] Fkkbehu] Xokukslhu] ;wjslhy o lkbVkslhu

2- ;fn ,d f}jTtqd Mh,u, esa 20 izfr'kr lkbVkslhu gS rks Mh,u, esa feyus okys ,Msuhu
osQ izfr'kr dh x.kuk dhft,A

3- ;fn Mh,u, osQ ,d jTtqd osQ vuqØe fuEuor fy[ksa gS&

5'-ATGCATGCATGCATGCATGCATGCATGC-3'

rks iwjd jTtqd osQ vuqØe dks 5^à3^ fn'kk esa fy[ksA

4- ;fn vuqys[ku bZdkbZ esa owQVys[ku jTtqd osQ vuqØe dks fuEuor fy[kk x;k gS&

5'-ATGCATGCATGCATGCATGCATGCATGC-3'

rks nwr vkj,u, osQ vuqØe dks fy[ksaA

5- Mh,u, f}oqQaMyh dh dkSu lh fo'ks"krk okVlu o fØd dks Mh,u, izfro`Qfr osQ
lseh&oaQtosZfVo :i dks dfYir djus esa lg;ksx fd;k_ bldh O;k[;k dhft,A

6- VsaiysV (Mh,u, ;k vkj,u,) osQ jklk;fud izo`Qfr o blls (Mh,u, ;k vkj,u,)
la'ysf"kr U;wfDyd vEyksa dh izo`Qfr osQ vk/kj ij U;wfDyd vEy ikyhejst osQ fofHkUu
izdkj dh lwph cukb,A

blfy, ;g n`<+rk iwoZd fu;fer gksrs gSaA vuqys[ku dk fu;eu thu dh vfHkO;fDr osQ
fu;eu dk izFke pj.k gSA thok.kq esa ,d ls vf/d thu vkil esa bl rjg ls O;ofLFkr
gksrs gSa fd os ,d bZdkbZ osQ :i esa fu;fer gksrs gSa ftls izpkysd dgrs gSA ySd&vksisjku
thok.kq esa vk|:i dk izpkysd gS tks ySDVkst osQ mikip; osQ fy, thu osQ owQVys[ku
osQ fy, mÙkjnk;h gSaA izpkysd dk fu;eu laoèkZu esa mifLFkr ySDVkst dh ek=kk ij fuHkZj
gS] tgk¡ thok.kq dh o`f¼ gksrh gSA bl dkj.k ls bl izdkj osQ fu;eu dks fØ;kèkkj osQ
}kjk ,atkbe la'ys"k.k osQ fu;eu osQ :i esa ns[k ldrs gSaA

ekuo thukse ifj;kstuk ,d o`gn~ ;kstuk Fkh ftldk mís'; ekuo thukse esa fLFkr
lHkh {kkjksa dk vuqØe djuk FkkA bl ifj;kstuk ls cgqr u;h lwpuk,¡ izkIr gqbZA bl
ifj;kstuk osQ iQyLo:i dbZ u, {ks=kksa o voljksa osQ jkLrs [kqysA Mh,u, vaxqfyNkih ,d
rduhd gS ftlesa Mh,u, osQ Lrj ij ,d tula[;k esa fLFkr fofHkUu yksxksa osQ chp
fofHkUurk osQ ckjs esa irk yxkrs gSaA ;g Mh,u, vuqØe esa cgq:irk osQ fl¼kar ij dk;Z
djrk gSA bldk U;k;ky;hu foKku] vkuqoaf'kd fofoèkrk o fodklh; tho foKku osQ {ks=k
esa vR;kfèkd mi;ksx gSA
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oa'kkxfr OksQ vk.kfod vkèkkj

7- Mh,u, vkuqoaf'kd inkFkZ gS] bls fl¼ djus gsrq vius iz;ksx osQ nkSjku g"ksZ o psl us Mh,u,
o izksVhu osQ chp oSQls varj LFkkfir fd;k\

8- fuEu osQ chp varj crkb, —

(d) iquko`fÙk Mh,u, ,oa vuq"kaxh Mh,u,

([k) ,evkj,u, vkSj Vhvkj,u,

(x) VsEiysV jTtq vkSj dksfMax jTtq

9- LFkkukarj.k osQ nkSjku jkbckslkse dh nks eq[; Hkwfedkvksa dh lwph cukb,A

10- ml laoèkZu esa tgk¡ bZ-dksykbZ o`f¼ dj jgk gks ySDVkst Mkyus ij ySd&vksisjku
mRiszfjr gksrk gSA rc dHkh laoèkZu esa ySDVkst Mkyus ij ySd vksisjku dk;Z djuk D;ksa can
dj nsrk gS\

11- fuEu osQ dk;ks± dk o.kZu (,d ;k nks iafDr;ksa ls) djks —

(d) mUuk;d (izkseksVj)

([k) varj.k vkj,u, (tRNA)

(x) ,Dtku

12- ekuo thukse ifj;kstuk dks egkifj;kstuk D;ksa dgk x;kA

13- Mh ,u , vaxqfyNkih D;k gSA blosQ mi;ksfxrk ij izdk'k Mkfy,A

14- fuEu dk laf{kIr o.kZu dhft,—

(d) vuqys[ku

([k) cgq:irk

(x) LFkkukarj.k

(?k) tSo lwpuk foKku
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