
नबु्रा लद्दाख का एक रमणीय क्षेत्र ह।ै यहाँ के एक गाँव में ग्यारह वर्ष की एक बालिका 
यांग्डोल और उसका जडु़वाँ भाई दोरजे रहते हैं।

उन्‍हें उनके परिवेश के गगनचुंबी  
पर्वत-शिखरों और हिमनदों से तो 
प्रेम ह ै लेकिन जगमगाते तारों से भरे 
रात्रि-आकाश को दखेना उन्‍हें सबसे 
अधिक प्रिय ह ै (चित्र 12.1)। नबु्रा में 
मौसम लगभग बादल रहित रहता ह।ै 
यहाँ वाय-ुप्रदषूण एवं प्रकाश-प्रदषूण न 
के बराबर होने के कारण रात में आकाश 
बहुत स्पष्‍ट दिखाई पड़ता ह।ै यांग्डोल 
और दोरजे एक के बाद एक कई राताें 
तक तारों का अवलोकन करते हैं और 
असीम विस्मय का अनभुव करते हैं।

बचपन से ही यांग्डोल एवं दोरजे 
अपने परिवार के बड़े सदस्यों से तारों के 

लद्दाख का एक क्षेत्र नबु्रा

चित्र 12.1— लद्दाख में एक अत्यंत अंधेरे स्थान से 
रात्रि-आकाश का सौंदर्य

पृथ्वी से परे12अ
ध्

याय
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संबंध में रोचक कहानियाँ सनुते आए हैं। उन्होंने सनुा ह ै कि प्राचीन काल में साफ 
आकाश के कुछ विशिष्‍ट तारे नबु्रा से हो कर जाने वाले कारवाँ के लिए दिशा सचूक 
का काम करते थे। दोनों बच्चे सोचते रहते हैं कि तारे न जाने कितने बड़े हैं और कितनी 
दरू हैं। उन्‍हें तारों के बीच कुछ ऐसे पैटर्न ढँूढ़ने में आनंद आता ह,ै जो उन्हें कुछ परिचित 
वस्तुओ ंकी याद दिलाते हैं। क्या आपने रात्रि-आकाश में तारों काे दखे्‍ाकर उन्‍हें उसी 
प्रकार काल्पनिक रेखाओ ंद्वारा जोड़ने की कोशिश की ह ैजैसे हम बिदओु ंऔर रेखाओ ं
को जोड़कर चित्र बनाते हैं?

क्रियाकलाप 12.1— आइए, बिंदुओ ंकाे जोड़कर पैटर्न बनाए ँ

�� चित्र 12.2 में रात्रि-आकाश के एक भाग में चमकीले तारों को दर्शाया गया ह।ै
�� इसका ध्यानपरू्वक अवलोकन कीजिए और इसमें तारों के एक समहू द्वारा बने 

पैटर्न की कल्पना कीजिए।
�� तारों को रेखाओ ंद्वारा जो�ड़ए और पैटर्न बनाइए। 
�� आपके द्वारा बनाए गए पैटर्न से मिलते-जलुते जिस जंत ुया वस्तु का विचार आपके 

मन में आता ह ैउसका नाम अपने पैटर्न के पास लिखिए।

चित्र 12.2— रात्रि-आकाश का एक भाग

�� उपराेक्‍त चरणों को दोहराइए 
और कुछ अन्य पैटर्न बनाइए। 

�� अब अपने पैटर्न से संबंधित 
कोई रोचक कहानी सोचिए। 

आपने जो पैटर्न बनाया ह ै उसकी 
तलुना अपने मित्रों द्वारा बनाए गए 
पैटर्न से कीजिए। क्या ये पैटर्न एक 
जैसे हैं या भिन्न हैं? अपनी कहानी 
दसूरों को सनुाइए और उनकी 
कहानी आप सनुिए। क्या आपके 
और आपके साथियों के पैटर्न, 
नाम और कहानी अलग-अलग हैं? 
अगर ऐसा ह ै तो क्या यह रोचक 
बात नहीं ह?ै
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संबंध में रोचक कहानियाँ सनुते आए हैं। उन्होंने सनुा ह ै कि प्राचीन काल में साफ 
आकाश के कुछ विशिष्‍ट तारे नबु्रा से हो कर जाने वाले कारवाँ के लिए दिशा सचूक 
का काम करते थे। दोनों बच्चे सोचते रहते हैं कि तारे न जाने कितने बड़े हैं और कितनी 
दरू हैं। उन्‍हें तारों के बीच कुछ ऐसे पैटर्न ढँूढ़ने में आनंद आता ह,ै जो उन्हें कुछ परिचित 
वस्तुओ ंकी याद दिलाते हैं। क्या आपने रात्रि-आकाश में तारों काे दखे्‍ाकर उन्‍हें उसी 
प्रकार काल्पनिक रेखाओ ंद्वारा जोड़ने की कोशिश की ह ैजैसे हम बिदओु ंऔर रेखाओ ं
को जोड़कर चित्र बनाते हैं?

क्रियाकलाप 12.1— आइए, बिंदुओ ंकाे जोड़कर पैटर्न बनाए ँ

�� चित्र 12.2 में रात्रि-आकाश के एक भाग में चमकीले तारों को दर्शाया गया ह।ै
�� इसका ध्यानपरू्वक अवलोकन कीजिए और इसमें तारों के एक समहू द्वारा बने 

पैटर्न की कल्पना कीजिए।
�� तारों को रेखाओ ंद्वारा जो�ड़ए और पैटर्न बनाइए। 
�� आपके द्वारा बनाए गए पैटर्न से मिलते-जलुते जिस जंत ुया वस्तु का विचार आपके 

मन में आता ह ैउसका नाम अपने पैटर्न के पास लिखिए।

12.1 तारे और तारा-मंडल

हमें रात्रि-आकाश में अनेक तारे दिखाई दतेे हैं। कुछ तारे चमकीले 
होते हैं और कुछ धुँधले होते हैं। तारे स्वयं के प्रकाश से चमकते हैं।

कुछ तारों के समहू ऐसे पैटर्न बनाते हुए प्रतीत होते हैं जिनकी 
आकृतियाँ कुछ जानी-पहचानी वस्तुओ ंसे मिलती-जलुती होती 
हैं। बहुत समय परू्व, जब रात्रि-आकाश का अवलोकन हमारे परू्वजों का 
एक प्रमखु मनोरंजन साधन था, उन्होंने तारों के इन पैटर्न की पहचान जंतओु,ं वस्तुओ ं
अथवा कहानियों के पात्रों के रूप में की। अनेक सभ्यताओ ंमें पैटर्न के नाम उनकी 
अपनी कहानियों पर आधारित थे। इन काल्पनिक आकृतियों ने आकाश में तारों को 
पहचानन में उनकी सहायता की।

तारों और उनके पैटर्न की पहचान प्राचीन 
काल में यात्रियों के लिए एक उपयोगी कौशल 
था। आधनुिक प्रौद्योगिकी के आगमन से पहले, 
बल्कि चुंबकीय दिक्सूचक के आविष्कार से भी 
पहले, इन पैटर्नों नें ना‍विकों और अन्य यात्रियों की 
सागर में और पथृ्वी पर दिशा ज्ञात करने में सहायता 
की। अभी भी आपातकालीन स्थितियों में इसका 
उपयोग वैकल्पिक विधि के रूप में होता ह।ै 

परू्वकाल में तारा समहूों के पैटर्न को तारा-मंडल 
कहा जाता था। वर्तमान में तारा-मंडल शब्‍द का अर्थ 
थोड़ा परिवर्तित हो गया ह।ै आजकल तारा-मंडल 
आकाश के उस निि‍श्‍‍चत क्षेत्र को कहते हैं, जिनमें 
वे सभी तारे शामिल होते हैं जो उस क्षेत्र के अंदर 
आते हैं। फिर भी, क्‍योंक‍ि तारों के ये पैटर्न ही सबसे 
पहले हमारी दृष्‍ट‍ि में आते हैं, इसलिए सामान्यत: 
तारा-मंडल शब्द का उपयोग तारों के समहू के रूप में भी किया जाता ह।ै

चित्र 12.3 में कुछ तारा-मंडल दर्शाए गए हैं। इनकी सहजता से पहचान की जा सके 
इसके लिए तारों को काल्पनिक रेखाओ ंद्वारा जोड़ दिया गया ह।ै तारा-मंडल ओरायन 
को प्राय: शिकारी के रूप में निरूपित किया जाता ह।ै इस तारा-मंडल के बीचों-बीच 
जो तीन तारे हैं वे शिकारी की पेटी (बेल्ट) कहलाते हैं। कुछ लोग कल्पना करते हैं कि 
शिकारी ओरायन एक बैल (तारा-मंडल वषृ या टॉरस) से यदु्ध कर रहा ह ैतथा ओरायन 
का कुत्ता (तारा-मंडल कैनिस मेजर) उसके पीछे चल रहा ह।ै कैनिस मेजर तारा-मंडल 
का तारा लबु्धक (सिर‍ियस) रात्रि-आकाश का सबसे चमकीला तारा ह।ै

क्या हम केवल मनोरंजन 
के लिए तारों के पैटर्नों की 
पहचान करते हैं या फिर 

इनका कोई उपयोग भी ह?ै

विभिन्न संस्कृति यों ने तारा- मंडल 
की परिसीमाओ ंको अलग-अलग ढंग से निर्दिष्‍ट 
किया। बीसवीं शताब्दी के परू्वार्द्ध में अंतरराष्‍ट्रीय 
खगोलीय संघ (इटंरनेशनल एस्‍ट्रोनॉिमकल 
यिूनयन — आई.ए.य.ू) ने अंतरराष्ट्रीय 
सहमति से तारा-मंडल की  
परिसीमाओ ं को परिभाषित 
किया। आ�धकारिक रूप से 88  
तारा-मंडल सचूीबद्ध किए गए हैं 
और इस प्रकार संपरू्ण आकाश को 
88 क्षेत्रों में विभाजित किया गया 
ह।ै आकाश के इन क्षेत्रों काे अब  
तारा-मंडल के रूप में परिभाषित किया जाता ह।ै

और भी 
जानें !
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षा 6

चित्र 12.3— कुछ तारा-मंडल और तारे 
(लाल रेखाएँ तारों के पैटर्न दर्शाती हैं, जबकि हरी रेखाएँ आकाश के भागों 
को दर्शाती हैं। चित्र में दर्शाई गई रेखाएँ आकाश में दिखाई नहीं दतेी हैं। इन्हें 

केवल पहचान की सवुिधा के लिए बनाया गया ह।ै)

कैनिस मेजर

(सिरियस)

ओरायन (टाॅरस)

लबु्धक 

वषृ 

भारतीय खगोलशास्‍त्र में ‘नक्षत्र’ शब्द का उपयोग किसी तारे या तारा-मंडल के 
लिए किया जाता ह,ै जैसे– आर्द्रा नक्षत्र (ओरायन तारा-मंडल में बीटलजजू नाम 
का तारा), कृत्तिका नक्षत्र (वषृ तारा-मंडल में प्‍लायोडिज नाम का तारा-समहू)। 
अल्डेबरान, वषृ तारा-मंडल में एक तारा ह ैजिसे रो‍ह‍िणी के रूप में जाना जाता ह।ै और भी 

जानें !

आर्द्रा 

रोहिणीलबु्धक
(बीटलजजू) 

(अल्‍डेबरान) 

कृत्तिका
(प्‍लायोडिज)

कैनिस मेजर

ओरायन वषृ
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चित्र 12.4 में तारों के दो पैटर्न बिग डिपर और लिटिल डिपर दर्शाए गए हैं। इसी चित्र 
में ध्रुव तारा भी दर्शाया गया ह ैजो कि लिटिल डिपर का अंग ह।ै  

ध्रुव तारा उत्तर दिशा में लगभग अचल दिखाई पड़ता ह,ै इसकी सहायता से उत्तरी 
गोलार्ध में उत्तर दिशा की पहचान की जा सकती ह।ै

बिग डिपर तारा-मंडल अर्सा मेजर 
का अंग ह ै जबकि लिटिल डिपर 
तारा-मंडल अर्सा माईनर में ह।ै भारत 
में बिग डिपर को सप्‍तर्षि के नाम से 
जाना जाता ह ै और पोल स्टार को 
ध्रुव तारा कहते हैं।

और भी 
जानें !

चित्र 12.4— बिग डिपर, लिटिल डिपर एवं ध्रुव तारा 
(चित्र में दिखाई गई रेखाएँ आकाश में दिखाई नहीं दतेी 

हैं। इन्हें केवल पहचान के लिए बनाया गया ह।ै) हम रात्रि-आकाश में इनमें से 
कुछ तारा-मंडलों की पहचान 

कैसे कर सकते हैं?

क्या आप 
जानते हैं?

तारा-मंडलों में तारों के साथ जुड़ी सामान्य क्षेत्रीय 
कहानियों के अतिरिक्‍त, भारत के अनेक वनवासी 
समदुायों एवं जनजातियों की भी उनके संबंध में 
अपनी स्वयं की कहानियाँ हैं, उदाहरण के लिए— 
सप्‍तर्षि के वे चार तारे जो लगभग एक आयत जैसी 
आकृत‍ि बनाते हैं। मध्य भारत की जनजातियाँ उन्हें 
दादी-माँ की चारपाई के रूप में दखेती हैं और ऐसा 
मानती हैं तीन चोर (अन्य तीन तारेे) इसे चुरा रह ेहैं।  
कोंकण-तट के मछुआरे इन्ही चार तारों की 
कल्पना एक नाव के रूप में करते हैं, जिनके 
अंतिम के तीन तारे उस नाव की ग्रीवा हैं।

     ध्रुव तारा 
  (पोल स्टार)

लिटिल डिपर

सप्‍तर्षि  
(बिग डिपर)
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12.2 रात्रि-आकाश का अवलोकन

यदि किसी रात आकाश में बादल न हों तो वहाँ बड़ी संख्या में तारे दिखाई द ेसकते हैं। 
दसूरी ओर, यदि आप किसी बड़े नगर में रहते हैं तो आप पाएँगे कि आकाश कभी-कभार 
ही साफ होता ह ैऔर रात्रि-आकाश में केवल कुछ तारे ही दिखाई दतेे हैं। यह प्रकाश 
प्रदषूण, धुएँ और धलू की विद्यमानता के कारण होता ह।ै रात्रि के समय अत्यधिक 
कृत्रिम प्रकाश की उपस्थिति को प्रकाश प्रदषूण कहा जाता ह।ै गाँवों अथवा उन क्षेत्रों में 
जहाँ प्रकाश प्रदषूण कम होता ह ैवहाँ बड़ी संख्या में तारे दखेे जा सकते हैं। यह भी हो 
सकता ह ैकि आपका घर ऊँचे भवनों और वकृ्षों से घिरा हो, जिसके कारण आप अधिक 
बड़े क्षेत्र का अवलोकन कर ही न पाते हों। रात्रि-आकाश का सर्वोत्तम अवलोकन खुल 
और अँधेरे स्थान से किया जाता ह।ै

सभी तारे और तारा-मंडल पथृ्वी के सभी स्थानों से और वर्ष 
की प्रत्येक रात में दिखाई नहीं दतेे हैं, उदाहरण के लिए— ध्रुव 
तारा पथृ्वी के दक्षिणी गोलार्ध से नहीं दखेा जा सकता ह।ै किसी 
तारे या तारा-मंडल को पहचानन के लिए आप‌को यह जानन 
की आवश्यकता होती ह ै कि यह तारा-मंडल कैसा दिखाई 

दतेा ह ै और रात्रि-आकाश में इसको कहाँ दखेना चाहिए। किसी  
तारा-मंडल के पैटर्न से परिचित होने के लिए आप चित्र 12.3 एवं चित्र 

12.4 जैसे चित्रों का उपयोग कर सकते हैं। यह जानन के लिए कि आपकी स्थिति के 
अनुसार कोई तारा-मंडल आकाश के किस भाग में और कब दिखाई पड़ेगा, आप किसी 
आकाश मानचित्रण ऐप की सहायता ले सकते हैं जिन्‍हें मोबाइल फोन पर डाउनलोड 
किया जा सकता ह ैया फिर किसी अन्य ऑनलाइन संसाधन का उपयोग भी कर सकते हैं।

क्या आप 
जानते हैं?

विश्‍व स्तर पर प्रकाश प्रदषूण में वदृ्धि हो रही ह।ै अत: रात्रि-आकाश के पिडों के 
अध्ययन और अवलोकन के आनंद में कमी आती जा रही ह।ै विश्‍वभर में कुछ अँधेरे 
आकाश वाले संरक्षित क्षेत्र एवं उद्यान स्थापित किए गए हैं। इन संरक्ष‍ित क्षेत्रों में 
अनुसंधान हते ुआकाश में अँधेरा बनाए रखने के लिए प्रकाश प्रदषूण नियंत्र‍ित कि‍या 
जाता ह।ै ऐसे संगठन भी हैं जो प्रकाश प्रदषूण के संबंध में लोगों को शिक्षित करने 
का काम कर रह ेहैं।

हम जिस स्थान पर हों क्या 
वहाँ से अपनी पसंद के किसी 
तारा-मंडल अथवा तारे को 
ढँूढ‌न का प्रयास कर सकते हैं?

तारों, तारामंडलों एवं ग्रहों की मोबाईल फाेन से पहचान हते ु स्काइ मैप 
एक अत्यंत सुविधाजनक ऐप ह।ै स्टेलर‍ियम इसी प्रकार का एक अन्य ऐप 
ह।ै स्टेलरियम का कंप्यूटर रूपांतर अनेक विशेषताओ ंसे यकु्‍त ह ैऔर इसे 
नि:शुल्क डाउनलोड किया जा सकता ह।ै

और भी 
जानें !
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रात्रि-आकाश दर्शन के लिए तैयारी

�� वयस्कों के मार्गदर्शन में रात्रि-आकाश अवलोकन हते ु किसी खुल और अँधेरे 
स्थान की पहचान कीजिए। यह स्थान कृत्र‍िम प्रकाश, ऊँचे भवनों और वकृ्षों से दरू 
कहीं होना चाहिए। 

�� ऐप की सहायता से आप रात्रि-आकाश में जिस पिंड का अवलोकन करना चाहते 
हैं, उसी के अनुसार तिथि एवं समय का चयन कीजिए। 

�� एक ऐसी रात का चयन कीजिए जिसमें आकाश में न तो बादल हों और न ही 
चंद्रमा दिख रहा हो, विशेषकर तब, जब आपको ध्रुव तारा की पहचान करनी हो, 
क्योंकि ध्रुव तारा बहुत चमकीला तारा नहीं ह।ै

�� आकाश के मानचित्र से यकु्‍त कोई मोबाइल ऐप अथवा जिन तारा-मंडलों को 
आप दखेना चाहते हैं उनकी आकृतियों के प्रिंटआउट अपने पास रखना 
उपयोगी होगा। दिशाएँ ज्ञात करने के लिए एक चुंबकीय दिक्सूचक तथा 
प्रेक्षण लिखने एवं चित्र बनाने के लिए एक नोटबुक भी अपने साथ ले जाना 
अच्छा रहगेा। 

�� नियत दिन एवं समय पर किसी वयस्क के साथ उस निर्धारित स्थान पर 
जाइए जहाँ रात्रि-आकाश का अवलोकन करना ह।ै

�� वहाँ पहुचँन के पश्‍चात लगभग आधा घंटा प्रतीक्षा कीजिए ताकि आपके नेत्र 
अंधेरे के अनुसार समंजित हो जाएँ। इससे आप रात्रि-आकाश (चित्र 12.5) 
का और अच्छे से अवलोकन कर पाएँगे।

चित्र 12.5— रात्रि-आकाश का अवलोकन

सावधानी 

रात के समय किसी 
वयस्क को साथ लिए 
बिना खुल और अँधेरे 

स्थान पर न जाएँ।

रात्रि-आकाश में आप सप्‍तर्षि और ध्रुव तारे की पहचान आसानी से कर सकते हैं। 
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क्रियाकलाप 12.2— आइए, स्थिति का पता लगाने का प्रयास करें

�� सप्‍तर्षि को दखेने के लिए ग्रीष्म-ॠत ुके दौरान, रात्रि के लगभग 9 बजे आकाश 
का अवलोकन करें। इसके लिए आकाश के उत्तरी भाग में दखेें और सप्‍तर्षि 
को पहचानें। 

�� सप्‍तर्षि पहचान में आ जाए तो ध्रुव तारे की स्थिति जानन का प्रयास कीजिए। बिग 
डिपर के कप के अंतिम दो तारों को दखेिए और इन्‍हें जोड़न वाली एक सरल रेखा 
की कल्पना कीजिए। इस काल्पनिक रेखा को उत्तर की ओर आगे बढ़ाइए। इन 
तारों के बीच की दरूी के लगभग पाँच गुनी दरूी पर इस काल्पनिक रेखा पर एक 
तारा दिखेगा जो बहुत चमकीला नहीं ह।ै यही ध्रुव तारा ह।ै  

इसी प्रकार, आप रात्रि-आकाश में चमकीले तारा-मंडल ओरायन एवं इसमें लुब्धक तारे 
की पहचान भी कर सकते हैं।

क्रियाकलाप 12.3— आइए, पहचानने का प्रयास कीजिए 

�� भारत में ओरायन को ज्यादा अच्छी तरह दिसंबर से अप्रैल महीनों में सरू्यास्त के 
बाद दखेा जा सकता ह।ै अत: इसे इसी दौरान दखेिए। 

�� ओरायन के लगभग बीच में एक छोटी सरल रेखा में तीन 
चमकदार तारे स्थित हैं (जिनकी कल्पना शिकारी की बेल्ट के 
रूप में की जाती ह)ै। सबसे पहले इन तीन तारों को पहचानिए 
क्योंकि ओरायन तारा-मंडल की पहचान का यही सबसे सरल 
विधि ह।ै 

�� एक बार आपने ओरायन को पहचान लिया तो इसके पास 
स्थित अत्यंत चमकदार तारे लुब्धक को पहचानना आसान 
हो जाएगा। ओरायन के बीच के तीन तारों से गजुरती हुई सरल 
रेखा की कल्पना कीजिए और इस रेखा के अनुदिश परू्व की 
ओर दखेिए। वहीं पर आपको लुब्धक तारा दिखाई दगेा।

12.3 हमारा सौर परिवार

सूर्य
सरू्य एक तारा ह।ै यह हमारे सबसे निकट का तारा ह।ै यह गैसों का एक अत्यंत गर्म गोला 
ह।ै सरू्य अत्‍यधिक मात्रा में ऊर्जा उत्सर्जित करता ह ैऔर यही कारण ह ैकि यह इतना 
चमकदार होता ह।ै सरू्य (चित्र 12.6) ऊष्मा एवं प्रकाश उत्पन्न करता ह ैजो पथृ्वी पर 
ऊर्जा का प्रमखु स्रोत ह।ै

कौन-सा तारा 
हमारे सबसे 
निकट ह?ै
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पथृ्वी से सरू्य की दरूी लगभग 15 करोड़ किलोमीटर ह।ै यह दरूी एक 
‘खगोलीय मात्रक’ (एस्‍ट्रोनॉमिकल यनूिट या au) कहलाती ह।ै इसका 
उपयोग सामान्यत: सौर-परिवार में बड़ी-बड़ी दरूियों को सुविधापरू्वक 
व्यक्‍त करने के लिए होता ह।ै

क्रियाकलाप 12.2— आइए, स्थिति का पता लगाने का प्रयास करें

�� सप्‍तर्षि को दखेने के लिए ग्रीष्म-ॠत ुके दौरान, रात्रि के लगभग 9 बजे आकाश 
का अवलोकन करें। इसके लिए आकाश के उत्तरी भाग में दखेें और सप्‍तर्षि 
को पहचानें। 

�� सप्‍तर्षि पहचान में आ जाए तो ध्रुव तारे की स्थिति जानन का प्रयास कीजिए। बिग 
डिपर के कप के अंतिम दो तारों को दखेिए और इन्‍हें जोड़न वाली एक सरल रेखा 
की कल्पना कीजिए। इस काल्पनिक रेखा को उत्तर की ओर आगे बढ़ाइए। इन 
तारों के बीच की दरूी के लगभग पाँच गुनी दरूी पर इस काल्पनिक रेखा पर एक 
तारा दिखेगा जो बहुत चमकीला नहीं ह।ै यही ध्रुव तारा ह।ै  

इसी प्रकार, आप रात्रि-आकाश में चमकीले तारा-मंडल ओरायन एवं इसमें लुब्धक तारे 
की पहचान भी कर सकते हैं।

क्रियाकलाप 12.3— आइए, पहचानने का प्रयास कीजिए 

�� भारत में ओरायन को ज्यादा अच्छी तरह दिसंबर से अप्रैल महीनों में सरू्यास्त के 
बाद दखेा जा सकता ह।ै अत: इसे इसी दौरान दखेिए। 

सरू्य कितना विशाल ह?ै 
व्यास में यह पथृ्वी से 
लगभग 100 गुना बड़ा ह।ै 
फिर भी यह हमें इतना छोटा 
दिखाई दतेा ह ै क्योंकि यह 
पथृ्वी से बहुत अधिक दरूी 
पर ह।ै

अन्य तारों की तुलना में सरू्य हमारे बहुत समीप ह ैइसलिए यह अन्‍य तारों की तुलना 
में बहुत बड़ा दिखता ह।ै सरू्य के अतिरिक्‍त अन्य सभी तारे हमसे बहुत अधिक दरूी पर 
हैं। वे बिंदओु ंजैसे दिखाई दतेे हैं, यद्यपि इनमें से अनेक तारे सरू्य की तुलना में बहुत बड़े 
हैं। दिन के समय सरू्य की चमक के कारण पथृ्‍वी से अन्य तारों को दखे पाना संभव नहीं 
हो पाता ह।ै

हमारा 
सरू्य भी एक तारा 

ह।ै फिर ऐसा कैसे ह ैकि सरू्य 
हमें बड़ा दिखाई दतेा ह ैऔर इसका 

प्रकाश परेू आकाश में फैला रहता 

ह ैजबकि अन्य तारे रात्रि आकाश में 

चमकदार बिंदओु ंकी तरह दिखाई 
पड़ते हैं और दिन के समय तो ये 

दिखाई भी नहीं दतेे।

चित्र 12.6— उदित होता सरू्य

और भी 
जाने !

सरू्य को आकाश का सबसे अधिक चमकदार पिंड और 
पथृ्वी पर प्रकाश एवं ऊष्मा का स्रोत होने के कारण 
अधिकांश प्राचीन सभ्यताओ ं में दवेता के पद पर 
प्रतिष्‍ठित किया गया ह।ै सरू्य द्वारा प्रदान की गई ऊष्मा 
पथृ्वी को ऐसे ताप पर बनाए रखती ह ै जिस पर जीवन 
संभव हो जाता ह।ै सरू्य का प्रकाश पौधों की वदृ्धि के 
लिए अनिवार्य ह,ै जो मानवों एवं जंतओु ं को भोजन 
एवं ऑक्सीजन प्रदान करते हैं। सरू्य जलवाय,ु ॠतओु,ं 
मौसम, जलचक्र एवं पवन का कारण ह,ै जो पथृ्वी पर 
जीवन के संपोषण के लिए महत्त्वपरू्ण हैं।

Chapter 12.indd   233 09-Oct-25   11:45:48 AM

Reprint 2026-27



234

जि
ज्ञा

सा
 | 

वि
ज्ञा

न 
क

ी प
ाठ्

यप
सु्त

क
 | 

क
क्

षा 6

ग्रह
ग्रह एक विशाल और लगभग गोलाकार पिंड होता ह,ै जो सरू्य की परिक्रमा करता ह।ै 
हमारी पथृ्वी भी एक ग्रह ह ैक्योंकि यह सरू्य के चारों ओर घमूती ह ै(जैसा चित्र 12.7 में 
दर्शाया गया ह)ै। सरू्य की एक परिक्रमा परूी करने में पथृ्वी को लगभग एक वर्ष का समय 
लगता ह।ै पथृ्वी की ही तरह अन्य ग्रह भी हैं, जो सरू्य की परिक्रमा करते हैं।

सरू्य के बाद हमारे सबसे अधिक निकट का तारा प्रोक्सिमा सेंटाओरी 
ह,ै जो लगभग 269000 au की दरूी पर स्थित ह।ै इसका तात्पर्य ह ैकि 
इसकी दरूी सरू्य से हमारी दरूी की लगभग 269000 गनुा ह।ै और भी 

जानें ! 

आकाश में अन्य अनेक पिंड विद्यमान 
हैं। इनमें से कुछ पिंडाें के साथ हमारी 
पथृ्वी और सरू्य मिलकर सौर-परिवार 
निर्मित करते हैं। इनमें से अधिकांश पिंड 
सरू्य के चारों ओर घमूते हैं। किसी पिंड 
का सरू्य के चारों ओर घमूना परिक्रमण 
कहलाता ह।ै

क्या आकाश में केवल तारे 
ही विद्यमान हैं? या फिर 

अन्य पिंड भी हैं जिनकी ओर 
अभी तक हमारा ध्यान गया 

ही नहीं ह?ै

सरू्य की परिक्रमा करने के साथ-साथ पथृ्वी अपने अक्ष पर घरू्णन भी 
करती ह।ै अपने अक्ष पर एक बार परूा घमू जाने में पथृ्वी को लगभग 
24 घंटे का समय लगता ह,ै जो एक दिन कहलाता ह।ै पथृ्वी की तरह 
ही अन्य ग्रह भी सरू्य की परिक्रमा करने के साथ-साथ अपने-अपने 
अक्ष पर घरू्णन करते हैं। इस विषय में और अधिक ज्ञान आप अगली 
कक्षा में प्राप्‍त करेंगे।

और भी 
जानें! 

सरू्य से बढ़ती दरूी के क्रम में सौर परिवार के आठ ग्रह (चित्र 12.7) हैं— बधु, शकु्र, 
पथृ्वी, मंगल, बहृस्पति, शनि, यरेूनस एवं वरुण।

सरू्य के सबसे निकट के चार आंतरिक ग्रह हैं— बधु, शकु्र, पथृ्वी एवं मंगल। ये चारों 
आकार में छोटे हैं। इनकी सतह ठोस और चट्टानी हैं। 
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शकु्र प्रायः भोर और संध्या के समय चमकता हुआ दिखाई दतेा ह।ै अत: इसे 
सामान्यत: भोर का तारा या संध्या का तारा कहा जाता ह,ै हालाँकि यह तारा नहीं हैं। 
मंगल को लाल-ग्रह कहा जाता ह ैक्योंकि यह लाल रंग का दिखाई पड़ता ह।ै इसका 
कारण यह ह ैकि मंगल ग्रह की मदृा का रंग लाल ह।ै

चित्र 12.7— चित्रकार द्वारा सौर-परिवार का निरूपण
(चित्र को एक पषृ्‍ठ में समाहित करने के लिए विभिन्न पिंडों के आकारों और उनके बीच की दरूियों को उनके 

वास्तविक आकारों व दरूियों के अनपुात में नहीं रखा गया ह ैअर्थात ्चित्र में पिंडों के आकार और उनके बीच की 
दरूिया किसी स्के ल द्वारा निर्धारित नहीं की गई हैं।)

पथृ्वी

शकु्र

बधुक्षुद्रग्रह  
पट्टी

सरू्य मंगल

बहृस्पति

शनि

यरेूनस

वरुण

प्राचीनकाल से ही बिना किसी प्रकाशिक यंत्र की सहायता के 
केवल आँख से दिखने वाले ग्रहों के लिए भारत के विभिन्न 
भागों एवं भाषाओ में भिन्‍न-भिन्‍न नामों का उपयोग किया जाता 
रहा ह,ै उदाहरण के लिए— बधु (मर्क री), शकु्र (वीनस), पथृ्वी 
(अर्थ), मंगल (मार्स), बहृस्पति अथवा गरुु (ज्यूपिटर) तथा शनि 
(सेटर्न) आदि।

और भी 
जानें ! 
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षा 6
पथृ्वी की सतह का एक बड़ा भाग पानी से ढका ह ैइस‌ीलिए अंतरिक्ष से यह नील रंग 

की दिखाई दतेी ह।ै इस कारण पथृ्वी को नीला ग्रह भी कहा जाता ह।ै 
सबसे बाहर के चार ग्रह हैं— बहृस्पति, शनि, यरेूनस एवं वरुण। पथृ्वी की तलुना में 

यह बहुत बड़े हैं और अधिकांशतः गैस एवं बर्फ  से बने हैं। इन विशाल ग्रहों के चारों ओर 
विशाल, चपटी वलयाकार संरचनाएँ हैं, जो धलू एवं शैल पदार्थों से बनी हैं।

ग्रह अपनी अधिकांश ऊर्जा सरू्य से प्राप्‍त करते हैं। अत: जो ग्रह सरू्य से जितनी 
अधिक दरूी पर होता ह,ै सामान्यतः वह ग्रह उतना ही अधिक ठंडा होता ह।ै किसी ग्रह पर 
यदि वायमुंडल होता ह ैतो वह ऊष्मा को बाहर जाने से रोक सकता ह,ै जिसके कारण उस 
ग्रह के ताप में बड़ा परिवर्तन आ सकता ह।ै इसी कारण से शकु्र ग्रह बधु ग्रह की तलुना 
में सरू्य से अधिक दरूी पर होने के बाद भी, उससे अधिक गरम होता ह।ै 

ग्रहों में सबसे आसान शकु्र ग्रह को पहचानना होता ह ैक्योंकि यह बहुत चमकदार ह।ै 
सरू्य और चंद्रमा के बाद शकु्र ग्रह आकाश का सबसे अधिक 

चमकदार पिंड ह।ै बधु, मंगल, बहृस्पति एवं शनि को भी 
बिना किसी प्रकाशिक उपकरण की सहायता के दखेा 
जा सकता ह।ै ये ग्रह इतनी अधिक दरूी पर हैं कि तारों 

की तरह ही चमकते हुए बिदओु ंजैसे दिखाई पड़ते हैं। 
फिर हम इन ग्रहों और तारों में भेद कैसे करते हैं? ग्रहों के 

विपरीत तारे अधिक टिमटिमाते हुए प्रतीत होते हैं।

क्रियाकलाप 12.4— आइए, पहचानने का प्रयास कीजिए

�� किसी ऐप की सहायता से आप शकु्र ग्रह को भाेर अथवा संध्‍या के समय दखे  
सकते हैं। 

और भी 
जाने !

प्लूटो नाम का एक अन्य पिंड भी ह,ै जो वरुण ग्रह की तलुना में दरू अवस्थित 
ह ैऔर सरू्य की परिक्रमा कर रहा ह।ै इसका आकार पथृ्वी के चंद्रमा के 
आकार से भी छोटा ह।ै जब इसकी खोज हुई थी तो इसे सौर-परिवार का 
एक ग्रह कहा गया था कित ुबाद में जब उसके जैसे अन्य छोटे-छोटे पिंडों 
की खोज हुई तो अंतरराष्ट्रीय खगोलीय संघ (आई.ए.य.ू) ने 2006 में किसी 
पिंड को ग्रह कहलाने के लिए आवश्यक शर्तों को पनुर्परिभाषित किया। इस 
परिभाषा के अनसुार प्लूटो सहित इन छोटे पिंडों को अब वामन ग्रह कहा 
जाता ह।ै

जैसे हमने तारा-मंडलों 
की पहचान की, क्‍या उसी 

तरह किसी ग्रह को भी 
पहचान सकते हैं?
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अनेक उच्च शिक्षा संस्थान, विद्यालयों 
के विद्यार्थियों के लिए रात्रि-आकाश 
अवलोकन गतिविधियों का आयोजन 
करते हैं। दशेभर में ऐसे अनेक 

अव्यावसायिक खगोलीय संगठन 
भी हैं, जो समय-समय पर 

आकाश दर्शन कार्यक्रम 
आयोजित करते ह।ै संग्रहालय 
(म्यूजियम) एवं कृत्रिम 
नभमंडल (प्लैनेटेरियम) 
भी इस प्रकार के कार्यक्रम 
आयोजित करते हैं।

क्या आप 
जानते हैं?

�� अगर आप भोर के समय इसे दखे रह ेहैं तो 
सरू्योदय से पहले परू्व दिशा में देखिए।

�� जब आप संध्‍या के समय में इसे दखे रह े
हैं तो सरू्यास्त के पश्‍चात ्पश्‍चिम दिशा में 
देखिए।

आकाश के कुछ पिंडों को बिना किसी सहायता 
के केवल आँखों से दखेा तो जा सकता ह ैकित ुद्विनेत्री दरूबीन 
(बाइनाॅक्‍युलर) अथवा दरूदर्शक (टेलीस्कोप, चित्र 12.8) नामक यंत्र का 
उपयोग करने से ये अधिक चमकदार और बड़े दिखाई दनेे लगते हैं। दरूदर्शक यंत्र 
ऐसे अनेक धुँधले पिंडों को दखेने में भी हमारी सहायता करता ह,ै जो बिना किसी 
उपकरण के केवल आँखों द्वारा दिखाई नहीं दतेे हैं।

जब भी आपके क्षेत्र में कोई रात्रि-आकाश दर्शन का कार्यक्रम आयोजित 
किया जाता ह ैतो आपको दरूदर्शक यंत्र के द्वारा आकाश का अवलोकन करने का 
अवसर प्राप्‍त हो सकता ह।ै 

ग्रहों में सबसे आसान शकु्र ग्रह को पहचानना होता ह ैक्योंकि यह बहुत चमकदार ह।ै 
सरू्य और चंद्रमा के बाद शकु्र ग्रह आकाश का सबसे अधिक 

चमकदार पिंड ह।ै बधु, मंगल, बहृस्पति एवं शनि को भी 
बिना किसी प्रकाशिक उपकरण की सहायता के दखेा 
जा सकता ह।ै ये ग्रह इतनी अधिक दरूी पर हैं कि तारों 

की तरह ही चमकते हुए बिदओु ंजैसे दिखाई पड़ते हैं। 
फिर हम इन ग्रहों और तारों में भेद कैसे करते हैं? ग्रहों के 

विपरीत तारे अधिक टिमटिमाते हुए प्रतीत होते हैं।

क्रियाकलाप 12.4— आइए, पहचानन का प्रयास कीजिए

�� वर्ष में अधिकतर समय आप शकु्र ग्रह को भाेर अथवा संध्‍या के समय दखे  
सकते हैं। 

जो ग्रह बिना किसी 
प्रकाशिक यंत्र की सहायता 

के केवल आँखों से दिखाई 
नहीं दतेे हैं, उन्हें दखेने के 

लिए हम क्या कर सकते 
हैं?

चित्र 12.8— दरूदर्शक (टेलीस्‍कोप) 
हम 

जानते हैं कि 
ग्रह सरू्य की परिक्रमा 

करते हैं। क्‍या कुछ ऐसे 
पिंड भी हैं जो ग्रहों की 

परिक्रमा करते हैं?

प्राकृतिक उपग्रह
ग्रहों की परिक्रमा करने वाले पिंडों को सामान्यतः उप‌ग्रह कहा जाता ह।ै वे आकार में 
ग्रहों की तलुना में छोटे होते हैं। ग्रहों के प्राकृतिक उपग्रहों को चंद्रमा कहा जाता ह।ै पथृ्वी 
का एक चंद्रमा ह ैजबकि मंगल के दो चंद्रमा हैं। बहृस्पति, शनि, यरेूनस एवं वरुण ग्रहों 
के कई चंद्रमा हैं।
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षा 6
चंद्रमा
पथृ्वी का प्राकृतिक उपग्रह चंद्रमा पथृ्वी की एक 
परिक्रमा परूी करने में लगभग 27 दिन का समय 
लेता ह।ै यह अंतरिक्ष में हमारा निकटतम पड़ोसी ह।ै 
पथृ्वी के विपरीत चंद्रमा पर वायमुंडल न के बराबर 
ह।ै पथृ्वी की तलुना में चंद्रमा कितना बड़ा ह?ै 
चंद्रमा का व्यास पथृ्वी के व्यास का लगभग एक 
चौथाई ह।ै चंद्रमा की सतह पर वतृ्ताकार कटोरेनमुा 
संरचनाएँ दिखाई पड़ती हैं, जिन्हें गर्त (क्रे टर) कहते 
हैं (चित्र 12.9)। इनमें से अधिकांश गर्त अंतरिक्ष 
से आई चट्टानों अथवा क्षुद्र ग्रहों के आघात से 
बने हैं। चंद्रमा पर वायमुंडल, जल अथवा जीवन 
विद्यमान न होने के कारण ये विशिष्‍ट संरचनाए ँ
उसकी सतह पर लंबे समय से बनी हुई हैं।

(क) (ख)

सामान्यत: कोई ऐसा पिंड, जो 
अपने से बहुत बड़े पिंड की 
परिक्रमा करता हो, उसे भी 
उपग्रह कहा जाता ह।ै उदाहरण 
के लिए— पथृ्वी को सरू्य का 
उपग्रह कहा जा 
सकता ह।ै

चंद्रमा पथृ्वी से लगभग 
3,84,000 किलोमीटर की दरूी 
पर ह।ै

और भी 
जाने !

चित्र 12.9— �चंद्रमा �(क) इसरो के कार्टोसैट द्वारा लिया गया चित्र  
(ख) इसरो के चंद्रयान-3 के कैमरों द्वारा निकट से लिया 

यद्यपि चंद्रमा बहुत दरू ह ै फिर भी मनषु्‍य ने चंद्रमा को अधिक अच्छी तरह से 
समझने और खोजबीन करने के लिए इस पर अंतरिक्ष यान भेजे हैं। भारत ने भी चंद्रमा के 
अध्ययन के लिए 3 चंद्रयान अभियान परेू कर लिए हैं और चौथे की तैयारी चल रही ह।ै
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क्षुद्रग्रह
सरू्य और ग्रह लगभग गोलाकार आकृति के होते हैं। सौर परिवार में ऐसे अनेक छोटे पिंड 
हैं, जो चट्टानी हैं और अनियमित आकार के हैं। ये क्षुद्रग्रह कहलाते हैं। इनमें से अनेक 
क्षुद्रग्रह मंगल और बहृस्पति की कक्षाओ ंके बीच अपने-अपने पथों पर सरू्य की परिक्रमा 
करते हैं। यह क्षेत्र क्षुद्रग्रह पट्टी (चित्र 12.7) कहलाता ह।ै 
कभी-कभी कुछ क्षुद्रग्रह पथृ्वी के बहुत पास से गजुरते हैं।

धूमकेतु
कभी-कभी सौर परिवार के बाहरी क्षेत्रों से कुछ आगंतुक 
पिंड हमारे सौर परिवार में आते हैं। लंबी पूँछ वाले इन 
पिंडों को धमूकेतु (कॉमेट, चित्र 12.10) 
कहते हैं। ये धलू, गैसों, पत्‍थर के टुकड़ों 
और बर्फ  के बने होते हैं। जैसे ही कोई 
धमूकेत ूसरू्य के निकट पहुचँता ह,ै इसमें 
जमे हुए पदार्थ वाष्पीकृत होने लगते 
हैं। यह वाष्पित पदार्थ धमूकेतु की पूँछ 
बनाता ह।ै जैसे—जैसे धमूकेत ूसरू्य से दरू 
जाते हैं, वे धुँधले दिखाई दनेे लगते हैं 
और एक सीमा के बाद उन्‍हें बिना किसी 
प्रकाशिक उपकरण के केवल आँख से 
दखे पाना संभव नहीं हो पाता ह।ै

क्या आप 
जानते है?

चंद्रमा संबंधी हमारी जानकारी में वदृ्धि के लिए चंद्रमा पर भारत का पहला 
अभियान चंद्रयान-1 सन ्2008 में छोड़ा गया था और दसूरा मिशन चंद्रयान-2 
सन ्2019 में भेजा गया। तीसरे मिशन के अंतर्गत चंद्रयान-3 को जलुाई 2023 
में प्र‍क्षेपित किया गया। इसका लैंडर ‘विक्रम’ जो अपने साथ रोवर ‘प्रज्ञान’ को 
लेकर गया था, आसानी से 23 अगस्त 2023 को चंद्रमा की सतह पर उतर गया। 
इस मिशन के साथ ही भारत चंद्रमा के दक्षिण ध्रुव के निकट उपकरण उतारने 
वाला विश्‍व का पहला दशे बन गया। इस सफलता को रेखांकित करने के लिए 
भारत सरकार द्वारा घोषणा की गई कि 23 अगस्त भारत में ‘राष्ट्रीय अंतरिक्ष 
दिवस’ के रूप में मनाया जाएगा। एक चौथे मिशन, चंद्रयान-4 की योजना बनाई 
जा चकुी ह,ै जिसका लक्ष्य चंद्रमा से मिट्टी और पत्थर के टुकड़ों को लेकर 
आना ह।ै

क्षुद्रग्रहों का आकार 10 
मीटर से लेकर लगभग 
500 किलोमीटर तक 
होता ह।ै

और भी 
जानें !

चित्र 12.10— धमूकेतु
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सरू्य की परिक्रमा करने वाले कई धमूकेतओु ंका पता लगाया जा चकुा ह।ै ये धमूकेत ु

नियत समयावधि के बाद सरू्य के निकट आते हैं। तथापि, कुछ ऐसे धमूकेत ुभी हैं, जो 
सौर परिवार से पलायन कर जाते हैं। कुछ अन्य धमूकेत ुटूट जाते हैं या सरू्य अथवा अन्‍य 

ग्रहों के पास पहुचँने पर उनमें गिर जाते हैं। 
हमने उन पिंडों के बारे में जाना जो 

मिलकर सौर परिवार बनाते हैं। वह पिंड 
कौन-कौन से हैं? सूर्य, आठ ग्रह, उनके 
उपग्रह और अनेक अपेक्षाकृत छोटे 
पिड, जिनमें क्षुद्रग्रह, धूमकेतु शामिल 
हैं, ये सब मिलकर सौर परिवार 
कहलाते हैं (चित्र 12.7)।

हमारा तारा सरू्य, सौर परिवार का 
सबसे बड़ा और सबसे भारी पिंड ह।ै  
सौर परिवार में उपलब्ध लगभग संपरू्ण 
ऊर्जा का जनक सरू्य ही ह।ै हमारे सौर 
परिवार के अन्य सभी पिंड सरू्य के प्रकाश 
को अपने सतहों से परावर्तित करते हैं और 
इसी कारण से चमकते हैं।

और भी 
जानें !

एक प्रसिद्ध धमूकेत ु हलेी धमूकेत ु ह,ै 
जो प्रत्येक 76 वर्ष के बाद दिखाई दतेा 
ह।ै पिछली बार यह 1986 में दिखाई 
दिया था।

संस्कृ त तथा कुछ अन्य 
भारतीय भाषाओ ं में 
कॉमेट को धमूकेत ुकहते 
हैं। भारत में विभिन्न 
जनजातियाँ इसे पचु्‍छया ताराे (पूँछ वाला 
तारा) अथवा झेंड्या ताराे (झंडे जैसा 
तारा) भी कहती हैं।

अनेक सभ्यताओ ंमें लोेग धमूकेत ु से 
भयभीत होते थे। यह भी माना जाता था 
कि धमूकेत ु अपने साथ दरु्भाग्य लेकर 
आते हैं। तथापि वैज्ञानिकों का आभार 
मानना चाहिए कि आज हम जानते हैं कि 
ये मात्र बर्फीली चट्टानों वाले आगंतकु हैं, 
जो सरू्य के पास से होकर गजुरते हैं।

12.4 मंदाकिनी आकाश गंगा

चंद्रमा विहीन रात्रि आकाश में, शहर की रोशनी से दरू, किसी अंधेरे स्थान से अवलोकन 
करें तो आकाश में उत्तर के पास से दक्षिण तक व्याप्‍त प्रकाश की एक धुँधली पट्टी  
(चित्र 12.11) दिखाई दतेी ह।ै यह आकाश गंगा नाम की वह मंदाकिनी ह ैजिसमें हम 
रहते हैं। एक मंदाकिनी में करोड़ों से लेकर अरबों तक तारे होते हैं। हमारा सौर परिवार 
मंदाकिनी आकाश गंगा का ही भाग ह।ै

अंतरिक्ष में सौर 
परिवार के आगे 

क्या ह?ै
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12.5 ब्रह्माण्ड

हमारी मंदाकिनी से परे बाह्‌य 
अंतरिक्ष में बहुत सारी मंदाकिनियाँ 
हैं। तारों, मंदाकिनियों और ब्रह्माण्ड 
के रहस्यों को समझने के लिए 
वैज्ञानिक उनका अध्ययन करते हैं।

हम अभी तक नहीं जानते कि 
ब्रह्माण्ड में कहीं और जीवन ह ैया नहीं। हमारी 
मंदाकिनी में अनेक ग्रहों की खोज की गई ह ैजो 
अपने तारों की परिक्रमा कर रह े हैं। अभी तक 
वैज्ञानिक अपने तारों की परिक्रमा करते हुए इन 
बाह्‌य ग्रहों में कहीं भी जीवन के अस्तित्व का 
कोई प्रमाण प्राप्‍त नहीं कर पाए हैं कित ुजीवन की 
खोज अभी भी जारी ह।ै

चित्र 12.11— लद्दाख के एक अत य्ंत अँधेरे स्थान से दिखने वाली मंदाकिनी आकाश गंगा

मंदाकिनी 
आकाश गंगा के 

परे क्या ह?ै

क्या ब्रह्माण्ड 
में अन्यत्र कहीं 

जीवन ह?ै
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�� आकाश को क्षेत्रों में बाँटा गया ह,ै जिन्हें तारा-मंडल कहते हैं। इनमें ऐसे तारों के समहू 
सम्मिलित हैं, जो पैटर्न बनाते हुए दिखाई पड़ते हैं।

�� ध्रुव तारा उत्तर दिशा में लगभग अचल दिखाई पड़ता ह।ै यह तारा उत्तर दिशा निर्धारित 
करता ह।ै 

�� सरू्य एक तारा ह,ै जो ऊष्मा और प्रकाश उत्पन्न करता ह।ै
�� ग्रह एक विशाल, लगभग गोलाकार पिंड ह,ै जो सरू्य के चारों ओर घमूता ह।ै
�� सरू्य से बढ़ती दरूी के क्रम में सौर परिवार के आठ ग्रह हैं— बुध, शकु्र, पथृ्वी, मंगल, 

बहृस्पति, शनि, यरेूनस और वरुण।

प्रमुख शब्द

क्षुद्रग्रह 

चंद्रमा

तारे

तारा-मंडल 

धमूकेतु

मंदाकिनी आकाश गंगा

ग्रह

सरू्य 

उपग्रह 

सौर परिवार

चित्र बनाना

खोज करना

अवलोकन करना

पहचान करना

सारांश

परिक्रमा
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�� पथृ्वी लगभग एक वर्ष में सरू्य की एक परिक्रमा परूी करती ह।ै
�� ग्रहों की परिक्र‌मा करने वाले पिंडों को सामान्यतः उपग्रह कहा जाता ह।ै 
�� चंद्रमा पथृ्वी का प्राकृतिक उपग्रह ह।ै
�� चंद्रमा लगभग 27 दिन में पथृ्वी की एक परिक्रमा परूी करता ह।ै
�� सरू्य तथा अन्‍य आठ ग्रह, उनके उपग्रह तथा अनेक छोटे पिड, जिनमें क्षुद्रग्रह और 

धमूकेत ुसम्मिलित हैं, ये सब मिलकर सौर परिवार बनाते हैं। 
�� हमारा सौर परिवार मंदाकिनी आकाश गंगा का अंग ह।ै

1.	निम्न लिखित का मिलान कीजिए — 

2.	 (क)	निम्न लिखित पहलेियों को हल कीजिए —

		  मेरे नाम का पहला अक्षर मंत्रणा में ह ैयंत्रणा में नहीं,

		  मेरे नाम का दसूरा अक्षर गगन और सागर दोनों में ह,ै

		  मेरे नाम का तीसरा अक्षर जल में ह,ै जग में नहीं,

		  मैं सरू्य की परिक्रमा करने वाला एक ग्रह हू।ँ

	 (ख)	 इस प्रकार की दो पहलेियाँ आप स्वयं बनाइए।

3.	निम्न लिखित में से कौन सौर परिवार का सदस्य नहीं ह?ै

	 (क)	 लबु्धक	 (ग)	ध मूकेतु

	 (ख)	 क्षुद्रग्रह	 (घ)	प्‍लूटो

4.	निम्न लिखित में से कौन सरू्य का ग्रह नहीं ह?ै

	 (क)	 बहृस्पति 	 (ग)	प्‍लूटो

	 (ख)	 वरुण	 (घ)	 शनि

स्तंभ I स्तंभ II

(i)	 पथृ्वी का उपग्रह (क)	 ओरायन 

(ii)	 लाल ग्रह (ख) 	 शकु्र

(iii) 	 तारा-मंडल (ग)	 मंगल 

(iv) 	� एक ग्रह जिसे सामान्यत: सांध्य तारा 
कहा जाता है

(घ) 	 चंद्रमा 

आइए, और अधि‍क सीखें
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षा 6
5.	 ध्रुव तारा और लबु्धक में से कौन अधिक चमकदार तारा ह?ै

6.	� सौर परिवार का किसी चित्रकार द्वारा बनाया गया चित्र 12.12 में दर्शाया गया ह।ै क्या 
इसमें ग्रहों का क्रम ठीक ह?ै यदि ठीक नहीं ह ैतो चित्र के नीचे दि‍ए गए बॉक्स में उनका 
सही क्रम लिखि‍ए। 

7.	� रात्रि-आकाश का एक भाग चित्र 12.13 में दर्शाया गया ह।ै बिग डिपर एवं लिटिल 
डिपर के तारों को सरल रेखाओ ंद्वारा जोड़ि‍ए। ध्रुव तारे को पहचानिए और चित्र में 
इसका नाम लिखिए।

चित्र— 12.12 

चित्र— 12.13
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�� अपनी स्थानीय भाषा में ग्रहों के नाम जानने का प्रयास कीजिए। आपके क्षेत्र में 
तारा-मंडलों के तारों से जडु़ी कहानियों का पता लगाइए। इन कहानियों को चित्रों के 
माध्यम से प्रस्तुत कीजिए। 

�� किसी निकटवर्ती कृत्रिम नभमंडल (प ल्ेनेटेेरियम) में जाइए। यदि आपके आस-पास 
कोई प्लेनेटेरियम या वि‍ज्ञान संग्रहालय ह ैतो आप उसमें विशेषकर उस समय जाइए 
जब वे कोई रात्रि-आकाश दर्शन कार्यक्रम आयोजित कर रह ेहों। तब आपको दरूदर्शक 
के माध्यम से चंद्रमा, ग्रहों और तारों को दखेने का अवसर प्राप्‍त होगा। यदि आप दिन 
के समय प्लेनेटेरियम में जाते हैं तो वहाँ आप उनके आकाशीय पिंडों के चित्र और 
आकाश संबंधी प्रदर्शन दखे पाएँगे। 

9.	� पथृ्‍वी से आप उषाकाल में तारों को लपु्‍त होते तथा संध्‍याकाल में प्रकट होते दखे सकते 
हैं। दिन के समय आप तारों को नहीं दखे पाते ह।ै ऐसा क्यों होता ह?ै व्याख्या कीजिए।

10.	� रात में जब आकाश साफ हो तो बिग डिपर (सप्‍तर्षि) के अवलोकन का प्रयास 2–3 
घंटे के समय अंतराल पर 3–4 बार कीजिए। प्रत्येक बार ध्रुवतारे की स्थिति दखेने का 
प्रयास भी कीजिए। क्या सप्‍तर्षि गति करते हुए प्रतीत होता ह?ै प्रत्येक प्रेक्षण का समय 
बताते हुए एक कच्‍चा रेखाचित्र बनाइए। 

11.	� रात्रि-आकाश के बारे में चिंतन कीजिए और इसके संबंध में कोई कविता अथवा 
कहानी लिखिए।

चित्र— 12.14

और भी सीखें

8.	� रात्रि-आकाश का एक भाग चित्र 12.14 में दर्शाया गया ह।ै इसमें ओरायन तारा-मंडल 
के तारों को सरल रेखाओ ंद्वारा जोड़ि‍ए। तारे लबु्धक का नाम अंकित कीजिए। इसके 
लिए आप चित्र 12.3 की सहायता ले सकते हैं।
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षा 6
�� पता लगाइए कि क्या बढ़ता हुआ प्रकाश-प्रदषूण मानव, वन्यजीवन 

एवं पर्यावरण के लिए समस्याएँ उत्‍पन्‍न कर रहा ह।ै ऐसे किसी कार्य 
का वर्णन कीजिए, जो आप अपने व्यक्‍तिगत स्तर पर प्रकाश प्रदषूण 
को नियंत्रित करने के लिए करेंगे। 

�� पता लगाइए कि किस प्रकार के मौसम के कारण भारतीय 
खगोलभौतिकी संस्थान (इडंियन इसं्टी�ूटू ऑफ एेस्ट्रोफिजिक्स) ने 
हान्‍ले, लद्दाख को वेधशाला स्थापित करने के लिए चनुा ह।ै

�� यदि आपको कढ़ाई करना पसंद ह ैतो किसी गहरे रंग के कपड़े पर उन 
तारा-मंडलों की कढ़ाई कीजिए, जो आपने चित्र 12.15 में दखेे हैं। 
आप अपनी सजृनशीलता का उपयोग करते हुए विविध कला और 
शिल्प माध्यमों द्वारा अन्‍य विधियों से भी तारा-मंडलों को चित्रित कर 
सकते हैं।

चित्र 12.15— तारा-मंडलों 
की कढ़ाई 

भारतीय खगोलीय वेधशाला हान्‍ले के सर्वोच्च पर्वत शिखर  
दिगपा-रत्‍सा री पर बनाई गई ह।ै इस शिखर का नाम अब सरस्वती 
पर्वत रख दिया गया ह।ै 
इसमें कई टेलीस्कोप लगे हैं। इनमें से एक का नाम हिमालयी 
चंद्र टेलीस्कोप ह।ै इसे यह नाम नोबेल परुस्कार विजेता वैज्ञानिक 
सबु्रह्मण्‍यम ्चंद्रशेखर के सम्मान में दिया गया ह।ै यह संसार के सबसे 
ऊँचे स्थानों पर स्थित वेधशालाओ ंमें से एक ह।ै
इस वेधशाला के चारों ओर के क्षेत्र को दिसंबर 2022 में हान्‍ले 

डार्क  स्‍काई रिजर्व (एच.डी.एस.आर.) घोषित कर दिया गया ह।ै यह रिजर्व (संरक्षित क्षेत्र) वर्ष भर 
आम जनता के लिए खलुा रहता ह।ै भारतीय खगोल भौतिकी संस्थान द्वारा स्थानीय नागरिकों को 
छोटे-छोटे टेलीस्कोप प्रदान किए गए हैं और आगंतकुों के मार्गदर्शन के लिए खगोलिकीय राजदतू 
के रूप में प्रशिक्षित किया गया ह।ै आशा की जाती ह ैकि इससे इस क्षेत्र में खगोल-पर्यटन को  
बढ़ावा मिलेगा।

और भी 
जानें !
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यह अंत नहीं है, मेरे मित्र!

यह इस पुस्तक का अंतिम पषृ्‍ठ हो सकता ह ैकितु यह निश्‍चित रूप से हमारी ‘जिज्ञासा’ 
का अंत नहीं ह।ै इस पुस्तक का शीर्षक न केवल विज्ञान के अद्भ्तु संसार के माध्यम 
से हमारी यात्रा को प्रेरित करता ह,ै बल्कि यह भी परिभाषित करता ह ैकि मानव होने 
का अर्थ क्या ह।ै मानव होने के नाते हम स्‍वाभाविक रूप से जिज्ञासु हैं। हम अपने 
विश्‍व और उसके परे अन्‍य विश्‍वों काे अधिक जानना-समझना चाहते हैं। अब तक 
आपने पौधों और प्राणियों के विषय में कुछ जानकारी प्राप्‍त की। इसके साथ ही कुछ 
आनंददायक क्रियाकलाप भी किए होंगे। आपने यह भी सीखा होगा कि मापन कैसे 
करें और आप रात्रि-आकाश में चमकते तारों से अचंभित भी हुए होंगे। स्मरण रह,े ये 
तो बस आरंभ ह।ै विज्ञान कभी न समाप्‍त होने वाला एक रोमांचक साहसिक कार्य ह,ै 
जिसमें नित नई खोजें सामने आती हैं। जैसे-जैसे आप मध्‍य स्तर में आगे बढ़ेंगे, आपके 
सामने आने वाली परिस्थितियाँ आपको इस विश्‍व के विषय में और अधिक जानन में 
सहायता करेंगी। मखु्य बात यह ह ैकि इस यात्रा के दौरान आप में और अधिक जिज्ञासा 
पनपी होगी। अपने आस-पास के विश्‍व का अवलोकन जारी रखें, प्रश्‍न पूछते रहें और 
प्रयोग करने से कभी पीछे न हटें। याद रखिए कि सबसे महत्वपरू्ण खोजें भी अक्सर एक 
साधारण ‘क्यों’ से शरुू होती हैं। ऐसे अनगिनत प्रश्‍न हैं जिनका उत्तर खोजा जाना अभी 
शेष ह ैऔर ऐसे अनगिनत उत्तर हैं जिन पर प्रश्‍न उठाना भी शेष ह।ै मेरे युवा वैज्ञानिक 
िमत्र, आप भी िवज्ञान की इस यात्रा में भागीदार बन सकते हैं। अत: आगे बढ़ें और 
अन्वेषण करें! विज्ञान की इस रोमांचक यात्रा को अगली कक्षा में और आगे बढ़ाएँगे!
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षा 6

टिप्पणिया
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